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Vseobecné pokyny

Peclivé si preCtéte pokyny obsazené v
této pfirucce. Tento navod poskytuje
velice dulezité informace 0
bezpecnosti, pouzivani a adrzbé
béZeckého pasu.

Pii cviCeni na tomto pasu byste méli
vzdy dodrzovat nasledujici
bezpe&nostni pokyny:

1 Péas je urten pouze pro domaci
pouZivani.

2 Na stroji mizZe cvicit vzdy jen jedna
osoba. Maximalni nosnost béZeckého
pasu je 130 kg nebo méné.

3 Stroj umistéte na rovny povrch tak,
aby za nim bylo min. 2 metry volného
prostoru, a kolem ného 0,5 metrd
prostoru. Neumistujte stroj tak, aby
doslo k blokaci vétracich otvord.
Doporucujeme, abyste pod stroj
umistii  ochranou podlozku, aby
nedoslo k poskozeni podlahy.

4 Stroj je vybaven bezpetnostnim kli

¢em. Tento kli¢ musi byt umistén do
konzole, jinak je stroj nefunkéni. Vzdy,
kdyZ budete na stroji cvicit, vioZte kli¢
do pfihradky a druhou stranu si
pripnéte na obleteni. Pokud stroj
nepouzivate, vyjméte Kli¢ a uloZte ho
na bezpetné misto. Zabranite tak
tomu, aby si se strojem hrali déti.

5 Pied cvicenim se ujistéte, Ze stroj
funguje spravné. Nikdy necvicte,
pokud je pas rozbity.

6 Majitel pasu je zodpovédny za
kaZzdou osobu, kierd na stroji cvici a je
povinen tyto osoby fadné informovat o
videch nezbyinych bezpecnostnich
opatienich.

7 Rodite nebo zodpovédné osoby
musi piedpokladat, Ze déti jsou

pfirozené zvidavé a jejich chovani
mlze vést k nebezpecnym situacim.
Je potieba, aby byly neustale pod
dohledem a v Z&dném pfipadé si s
pasem nehraly jako s hratkou.

8 Nedovolte détem nebo zdravotné
postizenym, aby pouzivali stroj bez
dohledu kvalifikované osoby.

9 V piipadé hroziciho nebezpedi se
chytte madel a stoupnéte si na
postranni kolejnice. Vyckejte, dokud
stroj nezastavi.

10 Vidy se drzte madel, kdyz
vstupujete nebo vystupujete z bé-
Zeckého pasu, pfipadné pii zméné
rychlosti. Nikdy nevstupujte na pas
pokud se stale pohybuje.

11 Nestrkejte ruce do pohyblivych
Casti stroje a nevstupuijte jinam, nez
na stupacky. Na v8ech ostatnich
mistech hrozi nebezpedi.

12 Pokud se pas pohybuje, tak na
ném nestjte.

13 Ke cviceni vzdy pouZivejte vhodny
odév i obuv. Ujistéte se, Ze tkanicky
na botach jsou spravné uvazany.
Ujistéte se, Ze boty nejsou Spinavé.
Diky tomu se vyvarujete zranéni Ci
zbyte¢nému opotiebeni pasu.

14 NepouzZivejte stroj venku.

15 Nedoporucujeme umistit stroj do

vlhkého prostiedi. Nékteré komponenty
jsou nachylné ke rzi.

16 Pristroj je nutné pravidelng
promazavat, a to mlZe vést ke
znecisténi podlahy. PouZivejte
podloZku.

17 Nepouzivejte pfislugenstvi, které
neni schvaleno vyrobcem.



BEZPECNOSTNI INSTRUKCE
Stroj musi byt uzemnén. v pripadé, Ze
stroj nefunguje tak, jak ma, uzemnéni
pfesméruje proud ze stroje a sniZi
riziko drazu elektrickym proudem.
Tento stroj se dodava se sitovym
kabelem, ktery je opaifen zemnicim
voditem a =zastrckou se zemnicim
kolikem. Zastrcka miZe byt pouZivani
pouze se schvalenou zasuvkou, kiera
je spravné nainstalovana a uzemnéna
v souladu s mistnimi pfedpisy.

NEBEZPECi! Pokud nebude stroj
spravné uzemnén, hrozi nebezpeci
Urazu proudem. Jesilize jste na
pochybach, nechte si elektrikafem
zkontrolovat  spravnost uzemnéni.
Neupravujie zastrcku dodavanou se
strojem; pokud se nehodi do vasi
zasuvky, nechte si nainstalovat od-
bornikem vhodny typ zasuvky.

Tento vyrobek je mozZno pouzivat pou-
ze s napétim 220-240V, s uzemnénou
zasuvkou, kiera je =zobrazena na
obrdzku A. Dbejte na to, aby bylo
zafizeni spravné zapojeno do zasuvky
se stejnym uspoiadanim, jaké ma
zastréka. NepouZivejte prodluZzovaci
$filru ani jiné adaptéry.

Fla. A
2 Earth zerminal

Socket with earth terminal

Pfi pouZivani elektrickych zafizeni
vZdy dodrZujte nasledujici pokyny:
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1 Pfed zapojenim stroje se
piesvédite, Ze  sitové  napéti
odpovidam specifikacim stroje.
Privodni napéti musi odpovidat

informacim na typovém §titku a otvory
v zasuvce musi odpovidat usporadani
kolik(l na zastréce stroje. NepouzZivejte
Zadny adaptér.

2 Abyste sniZili nebezpec¢i Urazu
elekirickym proudem, tak po cviteni a
pied Cisténim vypoijte stroj ze zasuvky.
3 Stroj zapojujte pouze do vhodné
uzemnénych zasuvek, jak ukazuje
obrazek A. Nevhodné zapojeni miZe
mit za nasledek Uraz elekirickym prou-
dem. Jste-li na pochybach, zavolejte
technicky servis BH.

4 Pas neodpojujte tahanim za sitovy
kabel.

5 Stroj nepouzivejte, pokud je sitovy
kabel po&kozen nebo opotfebovan.

6 Kabel nikdy nepokladejte na horké
povrchy.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Tento model je vybaven elektronickym
jistiem slouZicim k  ochrang
elektronickych i elektrickych obvodu.
Toto  bezpeCnostni  zafizeni se
automaticky spusti, pokud dojde k
vystaveni stroje abnormalni sile nebo
teplu.

Pokud by tato situace nastala:

1.- Prepnéte vypina¢ (L), umistény
na krytu do polohy “0” (OFF) - viz obr.
B

2.- Resetujte stiskem tlacitka jistiCe
(€)

3.- Potom pfepnéte vypina¢ (L) do
polohy “I" (ON). Stroj je pfipraven.
Pokud by jistic¢ opakované vypadaval,
mozné priciny budou:

- Nezvyklé podminky.

- Péas stroje vyZaduje promazani.

- Pas je pfili§ napnuty.



Zapojte jednotku do UZEMNENE
zasuvky. Prepnéte prepina¢ (L) do
polohy (1).

INSTRUKCE K MONTAZI
Doporucujeme, aby
provadély dvé osoby.

montaz

Vyndejte vSechny komponenty z
krabice a rozlozte je na podlahu Obr.1.

Ujistéte se, ze v baleni neschazi
Zadny z nasledujicich dill: (1) hlavni
ram; (4L) leva lista; (4R) prava lista;
(15) imbusovy Sroub  M8x30; (91)
imbusovy  §roub  M8x30; (55)
imbusovy Sroub MB8x55; (31) kon-
covka; (7) Monitor; (40) bezpecnosini
klic; imb.kli¢ 5mm; imbxklic 6mm;
(80) drzak; (90) mazivo

Postupujte podle nasledujicich pokynu:
1 Zactnéte u pravé listy (4R
propojte konektory monitoru (77) (78)
Obr.2, s konektorem na pravé strané
listy (4R). Nésledné v3e upevnéte
Srouby (15) (55).

2 Nyni vezméte levou listu (4L) a

nasurite ji na levou stranu zakladny a
taktéz ji upevnéte Srouby (15) (55)

3 Na tento krok jsou potfeba nejméné
dva lidé. Pfi montazi boénich ty&i by
méla jedna osocba drZet bocni listu a
druhda osoba upevriovat Srouby (15)
(55). Timto postupem zabranite
nehodam.

PRIPOJENi MONITORU

4 Propojte kabel (79) Obr.3, vychaze-
jici z monitoru, s kabely, které jsou na
pravé strané madla (4R), a vloZte
Srouby (15) a (91), ujistéte se, Ze
Zadné kabely nejsou skiipnuté a
Srouby nasledné utdhnéte.

Poznamka: Ujistéte se, Ze kabely
nejsou nikde skfipnuté. teprve poté
utadhnéte napevno Srouby (15).

SLOZENI PASU

Tento bézecky pas je wvybaven
sklopnym mechanismem, ktery
usnadriuje jeho skladovani. Chcete-li
pas sloZit, zastavte ho, snizte uroveri
sklonu na minimum, odpojte sitovy
kabel a zvednéte plochu dokud
neuslysite cvaknuti paky (O) Obr.4.

Pas uloZte na suché misto a nevy-
stavujte ho teplotnim vykyvam.

POZOR: Podpéra (73) Obr. 4 je

nastavena, aby udrZela velkou vahu.
Pokud do sloZzeného stroje narazite,
mlzete ho poskodit a narusit jeho
provoz.

ROZLOZENI PASU
Pokud chcete péas rozloZit, provedte

opacny postup. Zatlacte na paku (O)
ve sméru Sipky tak, jak je vidét na
obrazku a pomalu ho spoustéjte dolU.
Pri skladani nebo rozkladani pasu se
ujistéte, Ze na ném nebo pod nim
nejsou Zadné predméty, které by mohli
sloZeni i rozloZeni zabranit.



MANIPULACE A SKLADOVANI
Tento stroj je vybaven kolec¢ky (50),
Obr6 pro snadnou manipulaci.
Ujistéte se, Ze je sitovy kabel odpojen
ze zasuvky.
Pokud chcete pas posunout, musite
ho nejprve slozit, pak poloZte ruce na
madla (G & H) a pas naklorite Obr.5,
tak, aby se koleCka (50) dotykala
odlahy.
IKDY nepiesouvejte pas po podlaze,
ktera neni zcela rovna.

UDRZBA

Pomoci maziva (99) promazte vnitini
stranu pasu, abyste udrzovali svij
stroj ve Spitkovém stavu a zajistili, Ze
tfeni mezi pasem a deskou zUstane
minimalni obr.7 (vzhledem k tomu, Ze
kazdy ma svij béZecky styl, naneste
vzdy nejvice maziva do oblasti, kam
pii tréninku doslapujete).

Doporugujeme, abyste stroj promaza-
vali kazdy mésic podle toho, jak ¢asto
ho vyuzivate.

Hodin dne
<=7 =7
<6 1 1
z | mésiéné |  mésicné
Eg,% >6 2 1
& i mesicne mésicné

Poznamka: Tento plan je uréen pouze prd
domaci pouZivani.

WV agresivnéjsim prostredi nebo u lidi s
vysokou hmotnosti by méla byt nastave-
na jina, odpovidajici frekvence pro-

mazavani.

Pokud pas zaCne po promazani
Erokluzovat, zkontrolujte jeho napnuti.
napnuti pouzijte imbusovy kli¢ 6mm

nastavie rychlost na 4km/h a otocte
Srouby (R & L) ojednu &tvrtinu otac-
ky ve sméru hodinovych rucicek.

UPOZORNENI: Pouzivejte pouze do-

dané mazivo. Pfi nedostate€ném
mazani hrozi ztrata zaruky na stroj.
SERIZENI PASU

Pokud stro| neni_na podlaze usazen
stejnomérné na viech &tyfech kontakt-
nich bode, mize dojit k tomu, Ze se
Eés_()() vychyli do strany. Kontrola
vality spociva také v tom, Ze spravne
sefidite a pravidelné kontrolujte pas.
Vzhledem k rozdilim v hmotnosti a
individualnim stylum béhu se pas
muze i tak vychylit do strany. Pokud
dojde k vychyleni pasu doleva nebo
doprava, zastavte stroj a provedte
serizeni.

VYCHYLENi PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi dalezity.
Postupujte nasledovné. Pri sefizovani
pusu uvedte stroj do pohybu a
rychlosti 4 km/h. Pokud se pas vychylil
doprava, oto¢te §roubem (R) na pravé
strané stroje o 1/4 otatky ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas ve stledu, opakujte tento postup.
Pokud uvidite, Ze se pas posunul piilis
daleko doleva, oto&te pravym Sroubem
lehce proti sméru hodinovych rudicek,
obr. 7. Po sefizeni pasu mlZete zacit
znovu cvicit.

VYCHYLENi PASU DOLEVA

V pfipadé, Ze se pas posunul doleva,
ototte Sroubem (L) na levé strané
stroe o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas zcela ve stiedu, pak postup
opakujte. Pokud uvidite, Ze se pas
posunul pfili§ daleko doprava, otocte
levym Sroubem lehce protisméru hodi-
novych rucicek, viz. obr. 7.



Dilezité upozornéni: V dusledku
prilisného napnuti pasu muize dojit ke
ztraté rychlosti stroje, dokonce Kk
vytahani pasu. Nezapominejte, Ze
jedna otacka pravého Sroubu (R) ve
sméru hodinovych ruéicek ma na
polohu pasu stejny vliv, jako jedna
otacka levého Sroubu (L) proti sméru
hodinovych ruci¢ek. Vzhledem k tomu
mlzZete v pfipadé priliSného pohybu

pasu pouzit kterykoli ze $roubd,
abyste zabranili jeho pfiliSnému
napnuti.

INFORMACE KE CVICENI
- KONDICE

Byt fit znamena Zzit Zivot naplno.
Soutasnad moderni spolecnost je
zatizena stresem. Nas Zivot, Zivot ve
mésté, je sedavy. Nase strava
obsahuje mnoho kalorii a tukd. Lékari
se shoduji na tom, Ze pravidelné
cviceny je skvély zpusob, jak korigovat
nasi vahu a zlepSovat svou kondici,
také se ucit aktivné odpocivat.

PRINOSY CVICENI

Pravidelné cviteni na urcité urovni
odporu v délce 1520 minut je
oznatovano jako aerobni. Aerobni
cviGeni je v zasadé cviCeni, pii kterém
se vyuziva kyslik. Normalné jde o
soustavné cviteni bez pfestavek.
Kromé tuk( a cukri potrebuje télo také
kyslik. Pravidelnym cvicenim se
zlepSuje schopnost téla dodavat kyslik
do v8ech svalll a souc¢asné se zlepsuje
funkce plic, schopnost srdce pumpovat
krev a zlep3uje se celkovy krevni
obéh. V kratkosti fe€eno, pomoci ener-
gie, kiera se vyprodukuje béhem cvi-
¢eni, jsou spalovany kilokalorie (kalo-
rie).

CVICENi A REGULACE

HMOTNOSTI .
Potrava, kterou jime, se méni, mimo
jiné, na energii (Kalorie) pro nase télo.

Pokud pfijmeme vice Kkalorii, nez
dokazeme spalit, vysledkem bude
zvyseni hmotnosti. Naopak, pokud
spalime vice kalorii, nez snime, nase
hmotnost bude klesat. V klidu spaluje
télo asi 70 kalorii za hodinu tak, aby
se zachovaly Zivotni funkce.

S ohledem na to, Ze se cvicebni
programy rozlisuji podle véku a fyzicke
kondice, doporucujeme, abyste se
pfed samotnym cvi¢enim poradili se
svym lékafem. Lze predpokladat, ze
diky radam odbornika dosahnete
mnohem lepsich vysledkl. Bez ohledu
na to, zda je vasim cilem zlepsit
kondici, snizit vahu, nebo relaxovat,
vzdy si pamatujte, Ze cviteni by mélo
byt postupné, planované, rozmanité a
pfiméfené narocné. Doporucujeme,
abyste cviCili 3-bx tydné. Pfed
zahdjenim tréninku je dllezité se
rozcviCit, a to alespon 2-3minuty pfi
nizké tepoveé frekvenci. Tim chranite
své svaly a pfipravujte  svij
kardiorespiracni systém.

Dal&i faze trva pfiblizné 15-20 minut, a
to pfi tepové frekvenci mezi 65 a 75%,
nebo mezi 75-85% maximalni tepové
frekvence u té&ch, kitefi jiz jsou zvykli
cvicit. Pozdéji, az se va$e kondice
zlepsi, mUzete rozdélit tento ¢as mezi
obé Urovné, ale vzdy méjte na paméti,
Ze tepova frekvence nesmi prekrocit
85% (aerobni zdéna) a nikdy nesmi
dosahnout meze maximalni tepové
frekvence, ktera odpovida vaSemu
véku. Po skonceni cvi¢eni je potfeba,
abyste uvolnil své svaly. To mlzZete
napfiklad pomalou chlzi pfi rychlosti
2-3 minuty, dokud vase tepova
frekvence neklesne pod 65%. Vyhnete
se tim bolesti ve svalech, a to zvlast
po intenzivnim ftréninku. Také je
vhodné zakoncit program
uvolnavacimi cviky na podlaze.



ZAVERECNA POZNAMKA

Doufame, Ze se vam zakoupeny stroj
bude libit. Brzy urCité vyuZijete vSech-
ny vyhody, které nabizeji kontrolované
cviGebni programy a budete se citit 1é-
pe. Diky pravidelnému cvi¢eni budete
mit vice energie a méné stresu. Sami
uvidite, Ze stoji za to zlstat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA
Vypnéte pas a odpojte sitovy kabel. K
Cisténi prachu z bézeckého pasu
pouzivejte pouze vihky hadiik nebo
rucnik a nezapominejte offiti i bocni
li5ty a konzoly pocitace.

Nikdy nepouZivejte abrazivni Cistici
prostiedky nebo rozpoustédla.

Pomoci vysavate mulZete opatrné
vysat viditelné necistoty (na pasu, po
stranach apod.). MlZete také vysat
prostor pod pasem, a to tak, Ze stroj
presunete na jiné misto.

Lze vysat i vnitfek skiiné od motoru
tak, Ze odstranite kryt motoru - budte
velice opatrni na draty.
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POZOR!
Pravidelné Kkontrolujte, zda jsou

v8echny Srouby fadné dotazeny a
pfipevnény. Kazdé tfi mésice je
vSechny znovu dotahnéte.

Nikdy nepouZivejte béZecky pas, ktera
ma opotfebované dily (opotiebovany
hnaci femen, béZici pas nebo valecky)
Cviceni na takovémto stroji vam mize
zpUsobit zranéni.

K vyméné opotiebenych soucasti vzdy
pouZivejte originalni n&hradni dily.
Pouziti jinych dili miZe vést ke
zranéni nebo to miZe ovlivnit vykon
samotného stroje.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO UPRAVIT SPECIFIKACE
SVYCH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



SYMBOLY

A Varovani

Pfi zvedani méjte Cisté ruce

Pti pohybu hrozi nebezpedi
zachyceni

PTi nastupovani nebo sestupovani
stljte na postrannich listach

Nevhodné pro déti
Udrzujte Cisté ruce

Nevstupujte bez bot

KA DRk ¥ ®

Nepijte
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RESENi PROBLEMU

PROBLEM

KONTROLA

RESENI

1.Poéita se nezapne.

1) Ujistéte se, Ze je stroj
zapojen, spina ON/OFF

1) Pfipojte stroj do sité&,
pfepnéte spinac do polo-

je v poloze 1 alhy 1 a vlozte
bezpectnosini  kli¢  je|bezpeCnostni kli¢ na ur-
spravné vlozen. ¢ené misto.
2. Potitat se zapne, ale]2) Zkontrolujte, zda jg2) Vypnéte stroj. Stlacte
stroj nefunguje. pfipojen a stlager] Jistic. Namazte béZecky
pas.

omezovac proudu.

3. Pas se pohybuje trhané.

3.a) Zkontrolujte, zda je pas
namazan.

3.b) Zkontrolujte, zda je pas
spravné napnuty.

3.c) Zkontrolujte, zda je

napnuty hnaci femen.

) Namazte pas.
) Napnéte pas.
) Upravte pnuti hnaci-
o femene.

3.a
3.b
3.c
h

4. Stroj se zastavi. Vypne
jistic.

4) Zkontrolujte, zda je pas
namazan.

4) Resetujte tlacitko
pfetizeni tak, Ze piepne-
te spinat ON/OFF do
polohy 0 a pas namazte.

5. Madla davaji elektrické
Soky.

5) Zkontrolujte, zda je

stroj zapojen do uzemné-
né zasuvky.

5) Zapojte stroj do
uzemnéné zasuvky.

6. BéZecky pas
vycentrovan.

nen

6.a) Zkontrolujte, zda je

stroj na rovne podlaze.
6.b) Zkontrolujte, zda se

stroj nehybe.

Pokud mate jakékoli dotazy ohledné vaseho béZeckého trenazéru, nevahejte se
obratit na svého dovozce, kiery je uveden na posledni strané tohoto navodu.
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EXERCISE MULTIMEDIA OPTIONS

USER DATA

MONITOR



Obr. 3

EXERCISE

Q

i)

USER DATA
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Qbr. 5

OFTIONS

Obr. 6

SUMMARY

Time: 00:10
Av.speed: 0.9 km/h
Distance:

Total calories: 0.3 keal

END SESSION

Qbr. 7

EXERCISE

PROFILES
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Qbr. 8

MULTIMEDNA

Chrome Facebook

YouTube

VIDED VIRTUAL

Qbr. 9

PROFILES

Obr. 10

USER DATA

LIFETIME SCORE ALL SESSIONS
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PRVKY MONITORU
A: Elektronicky monitor ma 1 TFT
dotykovy displegj

B: Klavesy pro rychlé nastaveni sklonu
pasu (2- 4- 6- 8- 10- 12- 15).

C: Na konzoly se nachazi sedm
tlacitek: POGRAM,; MODE;
INCLINE(]); START/STOP; SPEED
Km/h (7).

D: USB port.

E: Misto pro bezpec¢nostni Kkli¢.

F: Klavesy pro rychlé nastaveni rych-
losti pasu (2- 4- 6- 8- 10- 14- 16Km/h).

g: Bezpeclnostni klic.

H: ECO rezim

18

START/STOP

Zastréte stroj do uzemnéné zasuvky a
prepnéte piepinac (L) do polohy | (1),

Obr.1.

Bezpeénosini  kli¢ (g) musi byt
spravné viozen do svého stanovisté
(E) Obr.2, jinak stroj nebude fungovat
a zobrazi se chybova hlaska.

Nasledné se béZecky pas zapne a
monitor se  rozsviti.  Obr. 4.
Chcete-li zvétsit nebo zmensit pruh,

ktery zobrazuje parametry cviceni,
stisknéte[@] 303 Sipky :

ZMENA JAZYKA

V hlavnim menu obrazovky kliknéte na
ikonu koule, kiera je umisténa v
pravém hornim rohu. Ze seznamu si
vyberte preferovany jazyk.



ZMENA Z KM NA MILE

V hlavnim menu obrazovky kliknéte na
Settings (nastaveni), vyberte MIL
SWITCH (vypnout mile) a zvolte si
vlastni mérnou jednotku. Obr. 6

NAVOD K POUZITI

Tento béZecky pas nabizi nasledujici
programy: 1 MANUAL program; 36
PREDNASTAVENYCH PROGRAMU;
1 UZIVATELSKY; 3 CILOVE
programy; 1 NAVIGACNI program a 1
program HRC.

Stisknutim tlacitka START/STOP se
rozsviti napis MANUAL a stroj se
rozbéhne do 3 viefin, Casovani je

zobrazeno na  displeji TIME,
pocate&ni rychlost je 1.0km/h.

Rychlost muzete kdykoli béhem
cviceni nastavit mezi 1.0-22 km/h

nebo zménit, a to stisknutim tlacitka
SPEED (f). Také béhem cviCeni
muZete kdykoli nastavit sklon pasu a
to stisknutim tlacitka INCLINE (7).

Pokud stisknete tlacitko START/STOP
stroj se zastavi. K zastaveni stroje
dojde také pokud vyjmete
bezpecnosini kli¢ z jeho stanovisté.
Obr.8

MANUALNI REZIM

Tento program nema nic pfednasta-
veno a bBhem cviceni si muzZete
hodnoty rGzné nastavovat. Pro volbu
tohoto programu stisknéte SMART
RUN a vyberte MANUAL program.
Obr. 7.

Stisknutim START zacnete cvicit.

PREDNASTAVENE PROGRAMY
V tomto programu si mulzete zvolit
jeden z prednastavenych rezimu.

Pro vybér stisknéte SMART RUN a vy-
berte moznost PROGRAM MODE
Obr. 9.
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V' horni ¢asti obrazovky si vyberte
konkrétni program a jeho délku.

Grafické znazornéni programi P1 az
P36 je na konci navodu.

Stisknutim START zacnete cvicit.

ECO REZIM

Stisknutim tohoto tlacitka v manudalnim
nebo programovém rezimu piejdete
do ECO rezimu. Stroj zméni sklon a
konfiguraci tak, aby se snizZila
spotieba energie a v displeji pro ¢as
bude problikavat ¢as a slovo ECO.
Opétovnym stisknutim tla¢itka ECO
tuto funkci vypnete.

NAVIGACNI REZIM
Tento reZzim b&hem tréninku piehrava
nepfetrzité video.

Pro vybér stisknéte SMART RUN a
vyberte volbu NAVIGATION
program. Obr. 10.

Vyberte si video, které chcete b&hem
cviceni prehrat. Stisknéte START a
tim zahajite cviceni.

UZIVATELSKY PROGRAM
UZivatelské programy vam umoZniuji
navrhnout si graf pro rychlost a sklon, a
to vSe s ohledem na va$i soutasnou
kondici.

Pro volbu tohoto programu stisknéte
SMART RUN a zvolte volbu USER
program. Obr. 11.

Vyberte si graf pro sklon a rychlost na
obrazovkach a zvolte dobu ftrvani
cviceni.

Stisknutim START zacnete cvicit.



HRC (Srdecni frekvence)

Tento program pomahé& pfi cviéeni
udrZzovat va8i konstantni definovanou
tepovou frekvenci.

Pro vybér tohoto programu stisknéte
SMART RUN a zvolte volbu HEART
RATE. Obr. 12.

Nastavte sv(j vék, potet uderl za
minutu a poZadovany ¢as cviceni, pak
stisknutim tlacitka START zahdjite
cviceni.

Napf. pfi nastaveni 100 B.P.M (Uderti
za minutu) se rychlost automaticky
zpomali pokazdé, kdyZ pfekrocite tuto
nastavenou tepovou frekvenci. A
naopak, pokud nedosahnete této
frekvence, stroj stale zrychluje, dokud
nebude cilového tepu dosazeno.

Je dobré, abyste pouZivali méfié pro
tepovou frekvenci. Tuto mizete mérit
pomoci ruénich senzora na madlech a
nebo pomoci hrudniho pasu.

Nikdo by nemél piekrocit svou
maximalni rychlost tepové frekvence.
Tato maximalni hranice se s vékem
shiZuje.

Vypocet je jednoduchy, od &isla 210
odecitate svij vek v letech. Tepovou
frekvenci byste pfi  cviteni méli
udrzovat mezi 65% aZz 85% vasi
maximalni srde¢ni frekvence a velmi
se doporutuje, abyste hranici 85%
nepiekracovali.

CILOVY PROGRAM

Tento program umoZziiuje vybér mezi
cvitenim s Casovym intervalem,
vzdalenosti nebo spalenymi kaloriemi.
Pro zvoleni tohoto programu stisknéte
SMART RUN a zvolte wvolbu
OBJECTIVE program. Obr. 13. Obr.
14, Obr.15.
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Cilem cvi¢eni mizZe byt dosaZeni asu

cviteni, vzdalenosti nebo pocet
spalenych kalorii. Vyberte si, co
poZadujete. Pfepinat mezi nimi

mUzZete posunutim prstu po monitoru.
Stisknéte START pro zahajeni cviceni.

Pri cviceni zatne monitor odpocitavat,
dokud nebude hodnota na "0".

Poznamka: Zobrazovat bude

posledni nastaveny cil.
MULTIMEDIA

V hlavni nabidce stisknéte ikonu Apps
pro pfistup k multimedialnim aplikacim
Obr. 16.

Chcete-li pfehravat hudbu, vioZte USB
s hudebnimi soubory.

Chcete-li surfovat po internetu, je po-
tfreba nejdfive pfipojit pas k WIFI
kliknutim na ikonu v pravém hornim
rohu. Obr. 4.

NOUZOVE ZASTAVENI

Pro maximalni bezpecnost uzivatele je
tento pas vybaven bezpecnostnim
klicem (g) a tlaCitkem STOP.
Bezpecnosini kli¢ (g) musi byt vlozen
na své stanovisté (E), Obr.2, bez toho
se stroj nespusti. Pfi pouzivani stroje
vzdy pfipnéte klip na své obleCeni.
Zatazenim za kabel a vytaZenim
bezpecnostniho klice ze stanovisté se
stro] okamZité zastavi. Chcete-li stroj
restartovat, jednoduse vlozte kli¢ zpét
na stanovisté. Bezpecnostni Kkli¢ (g)
vyiméte vzdy, kdyZ se stroj nepouZiva
a uschovejte ho mimo dosah déti.
Stisknutim Cerveného tlacCitka STOP
se jednotka také okamZité zastavi.
Chcete-li stroj restartovat, stisknéte
znovu tlagitko oznaené START /
STOP.

se



SKLON

Funkce sklonu pracuje nezavisle na
véech ostatnich funkcich. Pokazdé,
kdyZ nastavite spinac (L) do pozice |,
tak, jak je popsano v Uvodni sekci,
Obr.1. zobrazi se uroven sklonu, ktera
byla pouZita naposledy.

Pokud neni sklon na nule a je pouZito
tlacitko START/STOP pro zahjeni

cviGeni, stroj sklon automaticky
vynuluje.
Uroveri sklonu mulZete nastavit

stisknutim klaves INCLINE(+) nebo
INCLINE(-) a zadat hodnotu od 0 do
15, podle toho, jaky sklon chcete na
stroji mit.

Dilezité: Nikdy neménte sklon
stroje tak, Ze opfete pas o jakékoli jiné
predméty.

DULEZITE: SKLON _.MUSi BYT.V
POLOZE NULA, KDYZ CHCETE PAS
ZVEDNOUT DO  SKLADOVACI
POLOHY - TEDY, KDYZ JE PLOCHA,
PO KTERE BEHATE, ZVEDNUTA.
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MERENI TEPU

Vase tepova frekvence se méfi
pomoci dotykovych dlafiovych senzoru
(R) které jsou umistény na madlech.
Hodnota tepové frekvence se zobrazi
po nékolika sekundach. Pfi méreni
bude symbol srdce vedle hodnoty
tepové frekvence blikat.

DULEZITE:

Nejednd se o zdravotnické zafizeni, a
protoc hodnota zobrazovaného tepu
slouZi pouze pro orientacni ucely.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na technickou podporu - viz. po-
sledni strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU _ SPECIFIKACI  SVYCH

PRODUKTU, A TQ BEZ PREDCHOZI-
HO UPOZORNENI.



RESENi PROBLEMU

PROBLEM KONTROLA RESENI
1.Pocitac se nezapne. | 1) Ujistéte se, Ze je stroj zapo- 1) Pfipojte stroj do sité, prepnéte
jen, spina¢ ON/OFF je v spinaé do polohy 1 a vlozte
poloze 1 a bezpecnostni klic ~ bezpecnostni kli¢ na uréené
je spravné umistén. misto.
2. Pogitac se zapne, ale | 2) Zkontrolujte, zda je 2) Vypnéte stroj. Stladte jistic.
stroj nefunguje. pfipojen a stlacen Namazte bézecky pas.
omezovac proudu.
3. Pas se pohybuje 3.a) Zkontrolujte, zda je pds | 3.a) NamaZte pés.
trhané. namazan. 3.b) Napnéte pas.
3.b) Zkontrolujte, zda je pas  3.c) Upravte pnuti hnaciho fe-
spravné napnuty. mene.

3.c) Zkontrolujte, zda je na-
pnuty hnaci femen.

4 Stroj se zastavi. 4) Zkontrolujte, zda je 4) Resetujte tlacitko pretizeni
Vypne se jistié. pas namazan. tak, ze prepnete spinac ON/
OFF do polohy 0 a pas namazte.

5.Madla davaji elek- 5) Zkontrolujte, zda je stroj 5) Zapoijte stroj do uzemnéné

trické soky. zapojen do uzemnéné za- zasuvky.

suvky.

6.B&Zzecky pas neni 6.a) Zkontrolujte, zda je stroj

na stfedu. na rovné podlaze.

6.b) Zkontrolujte, zda se
stroj nehybe.

ERROR KODY

Chybova hlaska Chybné zapojeni. Znovu sprévné prgpo]te kabel mezi hornim

E1 a spodnim ovladacem.

Chybova hlaska . Chybné napéti. Znovu propojte kabel s

E2 Stfet. motorem.

Ef?ybOVé hlaska Zadny signal od snimace Vy[ﬁéﬁte svétlo senzoru na §p0dnim pvla—
rychlosti daci a nebo vymérfite snimac rychlosti.

é}Ehybova hlaska Hrozi pretizeni motoru. NamaZte pas.

é}?hybova hlaska Bezpecnostni klic Vlozte bezpetnostni KIic.

Pokud mate jakékoli dotazy ohledné vaSeho b&Zeckého trenazéru, nevahejte se
obratit na svého dovozce, kiery je uveden na posledni strané tohoto navodu.
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GRAFICKE ZOBRAZENiI PROGRAMU
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