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1. Dolezité informacie

Dolezité:
Pred samotnym pouZivanim stroja si pozorne precitajte tento navod a riad'te sa jeho
pokynmi.
- Pre stanovenie optimalnej Grovne vasho tréningu je najlepsie poradit sa s odbornikom.
- Ak sa pri tréningu objavia zavraty, nevolnost i iné fyzické problémy, okamzZite
prestarite cvi¢it a konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom.
- Pri tréningu priebeZne kontrolujte svoj srdcovy tep a ak budd hodnoty akokolvek
nestandardné, okamfZite prestarite cvitit.
- Odporucame sa pred pouZitim stroja rozcvicit vhodnym cvic¢enim, ktoré by malo trvat
5-10 minut. Po skonceni tréningu sa ponatahujte. Vdaka tomuto procesu sa vasa
tepova frekvencia méze striedavo zvySovat a znizovat, a tym predchddzate bolesti

svalov.

- Stroj pouzivajte iba na urceny uUcel a tak, ako je uvedené v ndvode.

- Pred cvicenim skontrolujte, Ze je stroj funkcny. Ak zistite, Ze je nieco v neporiadku,
prestarite cvicit a kontaktujte vasho predajcu.

- Ak je stroj nefunkcny, necvicte.

- Stroj je uréeny len pre domdce pouZzivanie a musi byt umiestneny na rovnej ploche.

- Na stroji cvic¢i vzdy len jedna osoba.

- Maximalna nosnost bezeckého pasu je 100 kg.

- Pred cvi¢enim sa uistite, Ze okolo seba mate dostatok volného priestoru. Idealne 1
meter.

- Na stroj ni¢ nelepte.

- Dbajte na to, aby k stroju nemali pristup deti a domace zvierata.

- Ludia so zdravotnym postihnutim by mali mat suhlas lekara pred zaciatkom cviéenia.

- Nestrkajte ruky a nohy do pohyblivych casti stroja a pod stroj.
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1. Délezité informacie

- Pocas cvicenia nikdy nezadrzujte dych. Dychanie by malo byt plynulé, ato v
zavislosti na intenzite cvicenia.

-V tréningovom plane zacinajte pomaly a postupne ho budujte.

- Pocas cvicenia noste vhodné oblecenie. Nenoste nic o je prilis volné a mohlo by
sa lahko zachytit v pohyblivych ¢astiach stroja.

- Pri presuvani stroja pouZzite vhodnu zdvihaciu techniku, aby ste predisli
poraneniu chrbta.

- Skrutky pravidelne kontrolujte a dotahujte.

- Majitel stroja zodpoveda za to, Ze vsetci jeho uZivatelia su pouceni a vedia, o
moznych nebezpecenstvdach tak, ako je popisané v tomto navode.

- Tento stroj nie je vhodny pre terapeutické ¢i profesionalne pouzivanie.

- Stroj pouZzivajte len v suchom a ¢istom prostredi. Skladovanie v chladnych a

vlhkych priestoroch méze viest k poskodeniu stroja.

A VAROVANIE

NeZ zaénete cvidit, konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekdrom. Toto
opatrenie je doleZité najma pre osoby starsie ako 35 rokov alebo osoby, ktoré
maju iné zdravotné problémy. Pred pouzivanim si precitajte vSetky pokyny.
Spoloénost Flow Fitness nezodpoveda za Ziadne zranenia osdb ¢i poskodenie
majetku, ktoré vznikne pouZivanim tohto stroja.

Tento produkt nie je vhodny na prenajimanie alebo pouZitie v komerénom

prostredi.
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2. Uvod

Dakujeme, Ze ste si zakupili beZecky pas Runner DTM300i.

V tejto prirucke najdete vsetky potrebné informacie pre pouZivanie stroja.
Najdete tu aj praktické tipy a rady, ako ho spravne vyuzivat.

Flow Fitness vam praje prijemné cvic¢enie a rychle dosiahnutie vysledkov.
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2. Uvod

4

Bezpec&nostny kluc Mazivo
Adaptér AUX kabel
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2.Uvod

Rychle tlacidla

Transportné kolieska
pre prepravu na boku

Transportné
kolieska
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2. Uvod

Pocita¢
- Manualny program
- Bluetooth, pripojenie s aplikaciami

Prijimac srdcovej frekvencie
- Hrudny pas cez bluetooth -
pripojenie s aplikaciou Fitshow

Rozmery

Dizka: 151.5cm
Vyska: 101 cm
Sirka: 77 cm
Vaha: 49.5 kg

Rozmery zloZzeného pasu
Dizka:  151.5cm

Vyska: 13.8cm

Sirka: 77 cm

Technické parametre

- Motor 1.25 HP Continious 2.5 HP PEAK
- Rychlost 1-12 KPH

- Rychle tlacidla pre rychlost

- Bezecka plocha (LxW) 125 x 45 cm

- Max. vaha uzivatela 100 kg

Extra
- Audio AUX

- reproduktor
- LED displej
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3. Fitness

Co je to Fitness? Vieobecne mozno fitness cvicenie opisat ako aktivitu, vdaka
ktorej dopravuje vase srdce viac okysli¢enej krvi z pltc do svalov. Cim je tréning
namahavejsi, tym viac paliva (kyslika) svaly potrebuju a tym viac musi srdce
pracovat, aby zvladlo pumpovat okysli¢end krv. Cim lepsia je vasa fyzicka
kondicia, tym lepsie to vase srdce zvlada - nemusi sa tolkokrat stiahnut, aby
transportovalo potrebny kyslik. Vas kludovy srdcovy rytmus a srdcovy rytmus pri
cviceni preto klesa.

Pri tréningu je doleZité sledovat srdcovu frekvenciu, pretoZe spravna tepova
frekvencia je klucovd pre dobré vysledky vasho cvicenia. Optimdlna tepova
frekvencia pri cvi¢eni zalezi hlavne na vaSom veku. Prave vek urluje jej
maximalnu hodnotu. Dalej zilezi na stanovenych ciefoch. Ak je va$ ciel
znizovanie telesnej hmotnosti, je pre vés najefektivnejie drzat sa na 60%
maxima. Ak chcete zlepsit svoju vydrz, mali by ste trénovat pri 85% maxima.

Su dve formy, v ktorych telo uklada energiu: uhlohydraty a tuk. Pri cviceni telo
spotrebovdva kombinaciu oboch. Pri vy$sej intenzite tréningu ma telo tendenciu
si vyberat to, ¢o spaluje rychlejsie - uhlohydraty. Ich zasoby su vsak obmedzené,
preto takto nedokdZeme cvicit dlhd dobu. Pri niZSej intenzite tréningu sa
vacsinou telo rozhodne pouZit dlhodoby zdroj energie - tuk. Pretoze je v tele
uloZeny vo va¢som mnozstve, dokazeme takto cvicit dlhsie.

Nizsie najdete tabulku, pre zvolenie najlepsej tepovej frekvencie prave pre vas
tréning. Je to rozpis, udavajuci rozpatie tepovej frekvencie pre kazdu vekovu
kategériu. Ak chcete pracovat na zniZovani telesnej hmotnosti, mali by ste sa
driat hodnét v prostrednom stipci. Ak ste sa rozhodli zlepit svoju vydrz, drite
sa hodnét v stlpci pravom.
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3. Fitness

Vek

20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59

60 a starsi

Znizovanie hmotnosti
(Gderov za minutu)
60%

120 - 118
117 -115
114 - 112
111-109
108 - 106
105 -103
102 - 100
99-97
96-94

Zlepsenie vydrie
(uderov za minutu)
85%

170-167
166 - 163
162 - 158
157 - 154
153 - 150
149 - 145
144 - 141
140 - 137

136 - 133

Neexistuje najlepsi spdsob, ako tréning zacat. Je to pre kazdého individualne.
Ak ste nejaku dobu necvicili a alebo mate nadvahu, mali by ste s tréningovym

planom zacinat pomaly a Uroven postupne zvySovat.

V poslednej kapitole tohto manudlu najdete niekolko réznych tréningovych

planov (kapitola 5. vSeobecné informacie). MbzZete ich pouZit ako inSpiraciu ¢
pomoc na dosiahnutie stanovenych cielov. Tieto plany su rozdelené do dvoch
faz. Prva faza je odporucana pre zaciatocnikov alebo osoby, ktoré dlhsiu dobu
necvicili. V tejto faze sa intenzita cvi¢enia postupne zvySuje a plan trva Sest
tyzdriov. Potom prejdete do druhej fazy, v ktorej si mozete zvolit uz konkrétny
tréningovy pldn, a to "zniZovanie vahy" alebo "zlep3enie vydrze".
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3. Fitness

Spravny tréning zacina vidy rozcvi¢enim (warming up) a konci uvolnenim svalov (cooling
down). Vdaka tomu predchadzate bolesti svalov a pripadnym zranenia.

L W
)
{
o

Uvolnenie hlavy

Naklofite hlavu doprava tak, aby ste citili maly tah v svaloch na
lavej strane krku. V tejto pozicii vydrite par sekund. Opakujte na
lavej strane. Nasledne zaklorite hlavu dopredu a potom dozadu.
Dvakrat alebo trikrat opakujte.

Predklon

Pomaly sa predklorite dopredu s uvolnenym chrbtom a pazami.
Ohnite sa o najviac to pdjde a v pozicii zotrvajte po dobu desiatich
sekund. Dvakrat alebo trikrat opakujte.

Uklon na stranu

Zdvihnite ruku ¢o najvyssie nad hlavu. Mierne sa naklorite dolava
kym nepocitite napnutie svalov na pravej strane. V pozicii vydrite
par sekind, potom sa uvolnite a precvicte aj druhu stranu.
Opakujte dvakrat alebo trikrat.

Lahké pokréenie v kolenach
Nohy na Sirku ramien, ruky natiahnite pred seba. Pokrcte kolena a
chodte plynule do podrepu. Niekolkokrat opakujte.

Natiahnutie dolnej ¢asti chrbta
Klaknite si na vSetky Styri. Natiahnite ruky pred seba a tvar
priblizte k podlahe. Opatrne sa posadte na paty. Mali by ste citit
jemny tah v dolnej ¢asti chrbta.

Natiahnutie hamstringov

Posadte sa na podlahu s pravou nohou natiahnutou pred seba.
Chodidlo lavej nohy oprite o vnutornu stranu stehna pravej nohy.
Ohnite sa smerom k pravému chodidlu a vydrzte v tejto pozicii 10
sekund. Oddychnite si a urobte to isté s druhou nohou. Opakujte
dvakrat alebo trikrat.
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4. Pouzitie

Tato kapitola popisuje, ako zostavit beZecky pds DTM300i. Pred samotnou montdzou
najskor vyberte vSetky Casti z krabice a uistite sa, Ze ni¢ nechyba a Ze mate okolo
seba dostatok miesta na montaz.

Krok 1:
1. Uvolnite oba gombik, a to ich ota¢anim proti smeru hodinovych ruciciek.

1. Zdvihnite pocitac. Otocte ho hore - musi byt pevne zasadeny na mieste, potom znovu utiahnite
gombiky v smere hodinovych ruciciek.
2. Madla posurite zozadu dopredu tak, aby boli v spravnej polohe.
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4. Pouzitie

Krok 3: Umiestnenie bezpec¢nostného kltca

Vlozte bezpecnostny kli¢ do otvoru, ktory je uréeny priamo pre neho - nachddza sa
uprostred pocitaca. Z bezpecnostnych doévodov je dolezité, aby ste druhy koniec
klGéa pripli pri cviceni na svoje oblecenie. Akonahle je bezpeénostny klu¢ vynaty z
otvoru, pas sa nudzovo zastavi.

Ked'sa na displeji zobrazi "-----" znamena to, Ze bezpecnostny klU¢ nie je spravne
umiestneny alebo Uplne chyba. Bez tohto kli¢a nie je mozné zacat tréning.
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4. Pouzitie

RozloZenie drziaku na tablet
Otocte drziak tabletu smerom nahor, a to az kym nie je pevne na svojom mieste.

ZloZenie drziaku na tablet
Predtym, neZ drZiak na tablet sklopite, stlacte odklopny mechanizmus. AZ potom

drziak sklopte.

(]1-‘ - - Q—IE;[)

= 18114
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4. Pouzitie

Zdroj

Nez zaénete cvicit, musite zapnut beZecky pas. Uistite sa, Ze je adaptér v zdsuvke a
prepinac zapnutie / vypnutie je v polohe "I". Vypina¢ ndjdete na zadnej strane
beZiaceho pasu pod krytom motora.

Je vel'mi dolezité, aby bol adaptér zapojeny do zasuvky, ktora je uzemnena!
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4. Pouzitie

Skladanie a skladovanie

1. Pred zloZenim odstrarite adaptér a sklopte drziak pre tablet.

2. Madla pasu otocte dozadu.

3. Uvolnite gombiky po stranach pasu, a to ich otacanim protismeru hodinovych ruciciek.

4. Konzolu pasu spustite Uplne dolu a gombiky opét utiahnite.

5. Zdvihnite koniec beZeckej plochy a premiestnite pas. Pas mozZete skladovat vo vodorovnej
alebo zvislej polohe. K posunutiu bezeckého pasu do strany poslizia prepravné kolieska.
Pokial skladujete pds vo zvislej polohe, oprite ho o stenu.
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4. Pouzitie

Kalérie
Vzdialenost'/ rezim Pocet spalinly’ch’ Rvchlost
. I , . alorii ychlos
Aktudlna vzdialenost Cas | Kroky Vase aktualna rychlost

Aktualny ¢as a celkovy
pocet krokov

Start/pause / \ Stop

Zastavi nebo spusti / \ Stlatenim pozastavite
tréning f Bezpecnostny kfu¢ \ alebo zastavite trénig.

i Umiestnenie \

/ bezpeénostného \

/ klaca \

i + press \
Rychle tlagidla pre rychlost 2vySi rychlost pasu -press
Stlacenim 3 alebo 5 nastavite znizi rychlost pasu

priamo tuto rychlost’

Usporny rezim

Po 4 minutach necinnosti sa pocita¢ automaticky prepne do Usporného rezimu.
StlaCenim tladidla SPEED alebo INCLINE ho opat uvediete do prevadzkového
rezimu.

Ukoncenie tréningu
Pocas cvitenia moZete tréning zastavit stlatenim tladidla STOP a alebo
vytiahnutim bezpecnostného kluca.

Manual - Rychly start

Stlaéte tlacidlo START. Podita¢ zatne odpoditavat od 3 do 0. Potom vydd zvukovy
signdl a beZiaci pds sa spusti s rychlostou 1 KM / H. MbZete zacat cviit. Vsetky
hodnoty na po¢itadi sa zaénu zvySovat.
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4. Pouzitie

BeZecky pas je moiné prepojit s mobilnym zariadenim, a to prostrednictvom
aplikdcie FitShow. V aplikacii mdzete ovladat manualny rezim, spustit svoju oblibenu
trasu s vyhladom na ulice, nastavit kondi¢né ciele a zaznamenavat svoje vysledky.
Pre stiahnutie aplikdcie zadajte do vyhladavania 'iFitShow; vApple iOS App alebo
zadajte 'FitShow' v Google Android Play Store. Pripadne méZete navstivit jeden z
odkazov nizsie:

Apple iOS App Store
https://itunes.apple.com/US/app/id1099080595?mt=8

Google Android Play Store
https://play.google.com/store/apps/details ?id=com.fitshow&hl=en

Pripojenie aplikacie

Po stiahnuti aplikacie do vasho mobilného zariadenia postupujte podla nizsie uvedenych

krokov.

1. V mobilnom zariadeni zapnite funkciu bluetooth.

2. Otvorte aplikaciu.

3. Pre plné vyuZivanie tejto aplikacie je potrebné, aby ste si zaloZili osobny Ucéet FitShow.
Stlacte ikonu ME v pravej dolnej Casti obrazovky. Vyberte si avatara a vypliite svoje
udaje. Tym vytvorite novy Ucet a zaroven ho aj potvrdite. Po vytvoreni Uctu sa prihlaste
pomocou zadaného pouzivatelského mena a hesla. Tento krok musite urobit len raz.

il T-Mohile NL = 12:35 <« % 73% .

Login account

Records Statistics

Achievement

—— . “

My friend

Registe Forgot Passwo

My routes

My plan

Heart Rate Devices
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4. Pouzitie

4. Po prihlaseni stlacte ikonu SPORTS v lavej dolnej ¢asti obrazovky.
5. Stlacte modré tlacidlo SEARCH.

i T-Mobile NL = 12:30 < 4 75% .

Indoor e
.

00:00:00 0

Search

6. Teraz sa na vasej obrazovke zobrazi ikona bezeckého pasu. Stlacte zelené
tlacidlo CONNECT.

wol! T-Mobile NL 5 12:31 4 1 75% N
£ Connect Next
FS5-46408E
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4. Pouzitie

7. Vyberte preferované cvicenie: normalny, mapa alebo plan. Potom stlacte zelené

tla¢idlo START a zadnite cvicit.

il T-Mobile NL = 15:03 7 f 50%m il T-Mobile NL = 15:03 EE R

'*-w I‘

(T e

Xiamen Lake Reservoir

6.10Kilometer

@ 0O

il T-Mobile ML = 15:04 Tis50nm

8. Poclas tréningu mozZete ovladat beZecky pas v menu. Vdaka 3portovej ponuke kont-
rolujte svoj vykon, a to pomocou Styroch vybranych hodnét. Kliknutim na hodnotu ju
mozete zmenit. V ponuke Speed vidite svoju aktualnu rychlost. Ked chcete prestat cvicit,
stlacite tlacidlo STOP na Sikovnom zariadeni alebo na beZiacom pdse. Pre nudzové

zastavenie stroja staci vytiahnut bezpec¢nostny kIU¢.

00:00:24

60°00"
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4. Pouzitie

Cvicenie s hrudnym pasom

S aplikdciou FitShow je mozné cvicit aj za pomoci volitelného hrudného pasu Flow
Fitness. Prepojte aplikaciu s hrudnym pasom:

1. Nasadte si volitelny hrudny pas Flow Fitness Bluetooth. Ten sa automaticky zapne.
2.Pocas tréningu alebo pri jeho nastavovani stlacte ikonu srdcovej frekvencie.

0.00

00:00:24 1.0

[

60°00"

Heart Rate
Icon

iOS FitShow App Android FitShow App
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4. Pouzitie

3. Otvori sa vam ponuka srdcovej frekvencie. Stlacte tlacidlo START SCAN a pockajte,
kym sa hrudny pés neobjavi v zozname. Pre pripojenie pdsu stlacte HRM. Potom sa na
obrazovke objavi CONNECT, ¢im je pds pripojeny. Potom pomocou $ipky spat v lavom
hornom rohu obrazovky sa vrétte spat do hlavnej ponuky alebo do tréningu. MoZete si
pridat tepovu frekvenciu ako jednu z hodnét, ktord sa bude zobrazovat.

Najnovsiu verziu aplikacie FitShow ndjdete tu:
www.flowfitness.com/en/manual/fitshow.html

il Moo ML 12:82 7 4 700 m il TMebio ML ® 1242 @ & 7o all TMabie N ¥ 1243 a8 o

< Heart Rate { Heart Rate £ Heart Rate

HRM sensor V23

Disconnect
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4. Pouzitie

Udrzba povrchu

Kazdé 1 alebo 2 mesiace (alebo kazdych 50 hodin pouzivania) vykonajte preventivnu
kontrolu - vloZte ruku pod pas, ako najdalej dosiahnete.

Ak nahmatate zvysky silikénového oleja, nie je mazanie nutné. Ak je vSak povrch
suchy, postupujte podla nasledujucich instrukcii nizsie.

Pouzivajte len bezolejnaty silikdnovy sprej odporucané vyrobcom alebo servisnym
centrom!

Lubrikant musi byt v rozprasovacej flasticke Nadvihnite pds a zac¢nite rozprasovat od
prednej ¢asti smerom dozadu. V strede pasu rozprasujte po dobu 4 sekind.

Pockajte 1 minGtu a potom pds zapnite na rychlost 4 km / h a rozotierajte suchou
Cistou handrou po dobu 1 minuty z funkénej strany pasu (povrch uréeny pre tréning).
Prebytocné mazivo vytlacené na okraj pasu utrite suchou ¢istou handrou.

Cistenie

Kovové a plastové Casti vyrobku je mozné Eistit pomocou Standardnych Cistiacich
prostriedkov. Pred naslednym pouZzivani sa uistite, Ze su vsetky casti suché.

Flow Fitness odporuca skontrolovat a znovu utiahnut vietky matice a skrutky, a to
raz za Sest tyzdiov. K utiahnutiu pouzivajte vyhradne nastroj, ktory je dodavany
spolu so strojom. Predchadzate tak zbytocnému poskodeniu a opotrebovaniu
stroja. Stroj je mozné pouzivat len vo vnutornych priestoroch a v suchom prostredi.
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4. Pouzitie

Vyrovnanie a napnutie pasu

Pocas prvych tyzdnov, kedy budete pas pouZivat, je mozné, ze budete musiet
pés nastavit. Toto moze byt spésobené napriklad tym, Ze vasa prava noha vyvija
na pas vacsi tlak nez noha lava.

Uistite sa, Ze je na pase zapnuta rychlost medzi 3 a 5 KPH.

V zadnej Casti pasu su skrutky, ktoré vam umoznia nastavit zadny valec. Ked' sa
beZecky pas nakloni dolava, je potrebné otodit lavou nastavovacou skrutkou v
smere hodinovych ruciciek. V pripade, Ze sa naklaria doprava, musite otocit
lavou skrutkou protismeru hodinovych rudiciek a pravou po smere hodinovych
ruciciek. Uistite sa, Ze je pas spravne napnuty.
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5. VSeobecné informacie

Uvodny tréningovy plan

Plan na 1. a 2. tyzden Plan na 3. a 4. tyzden

Cvicte na 60% maximalnej tepovej Cvicte na 60% maximalnej tepovej
frekvencie. Max. 4x tyzdenne

frekvencie. Max. 3x tyzdenne.

Zahriatie 5 - -
Zahriatie 10 minat ahriatie 5 - 10 mindit
- - Cvi¢enie 5 minut
Cvicenie 4 minuty
.. o, Odpocinok 1 minatu
Odpocinok 1 mindtu
Cvicenie 3 minuty
Cvicenie 2 minuty
Kludnejsie cvi¢enie 1 minutu
Kludnejsie cvicenie 1 minutu
Uvolnenie 5 minat
Uvolnenie 5 minut

Plan na 5. a 6. tyzden

Cvitte na 60% maximalnej tepovej Po skonéeni kompletného
frekvencie. Max. 5x tyzdenne. Gvodného tréningu, ktOFV trva
Sest tyzdfiov, mbzZete zacat s

Zahriatie 5 - 10 mindt individualnym tréningom.
Cvigenie 6 mindt Mbzete si vybrat tréning, ktory

vam pomébze schudnat i
tréning, vdaka ktorému zlepsite
Cvicenie 4 minity svoju vydrz. Tréningové plany
najdete na nasledujucej stranke.

Odpocinok 1 mindtu

Kludnejsie cvi¢enie 3 minuty

Uvolnenie 5 mindt.
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Zlepsenie vydrze
(nadvazuje na Gvodny tréningovy plan)

5.VSeobecné informacie

Plan na 7. a 8. tyzden

Cvicte na 90% maximalnej tepovej

frekvencie. Max. 6x tyzdenne.

Plan na 9. tyZden a dalSie

Zahriatie 5 - 10 minut
Cvicenie 7 minut
Odpocinok 1 mindtu
Cvicenie 5 minut
Kfudnejsie cvi¢enie 1 minGtu

Uvolnenie 5 minat.

Cvitte na 90% tepovej

frekvencie. Max. 6x tyzdenne.

Zahriatie 5 - 10 minGt
Cvicenie 10 minat
Odpocinok 1 minatu
Cvicenie 10 minat
Opakujte 2x alebo 3x
Kludnejsie cvicenie 1 minutu

Uvolnenie 5 minut.

Chudnutie
(nadvazuje na Uvodny tréningovy plan)

Plan na 7. a 8. tyzden

Cvitte na 60% maximalnej tepovej

frekvencie. Max. 6x tyzdenne.

Zahriatie 5 - 10 minut
Cvitenie 7 minut
Odpocinok 1 mindtu
Cvicenie 5 minut
Kludnejsie cvi¢enie 1 minutu

Uvolnenie 5 mindt.

Plan na 9 tyZden a dalSie

Cvite na 60% tepovej

frekvencie. Max. 6x tyZzdenne.

Zahriatie 5 - 10 minut
Cvi¢enie 10 minut
Odpocinok 1 mindtu
Cvicenie 10 minut
Opakujte 2x alebo 3x
Kludnejsie cvicenie 1 mindtu

Uvolnenie 5 mindt.
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5. VSeobecné informacie

Part QTY

Main frame

L/R Upright

Foam handrail

Bracket horizontal tube
Motor seat

Spacer

Motor cover fixed plate
Cable press sheet

Pad connecting seat

Meter ring

Edging fixing hook
Aluminium alloy side edging
Edging insert sheet

Edging 73.9*16.7*1218L
Motor adjusting screw

Pad bracket

Supporting wheel axis

Pad bracket fixing screw right
Pad bracket fixing screw left
M4 nut clip plate

Running board

Running belt

Multi-groove belt

Meter upper cover

Meter under cover

Safety key

Safety key seat

PC board light bracket
Upright inner side cover
Upright outter side cover
Upper motor cover

Motor under cover
Supporting foot pad cover L/R
Rear end cover

Edging decorative stopple L/R
Silicon oil

Sleeve

Wrench

Bracket rear supporting pad
Bracket front supporting pad
cushion

Rubber spacing cushion
Running board shock absorber
Supporting transporting wheel
Font roller

Rear roller

Compression spring
Compression spring

Screw M2.5*5

Rear supporting foot pad
Screw M3*8

Screw M4*15

Screw M4*12

Screw M4*15

N

Part

Screw M4*10

Screw M4*8

Screw M4*15

Screw M4*10

Screw M5*8

Screw M5*10

Screw M6*10

Screw M8*20

Screw M8*25

Screw M8*40

Screw M8*45

Screw M8*55

Screw M8*70
blossom knob M8*80
Screw M4*8

Screw M6*12

Screw M6*27

Screw M8*35

Screw M8*12

Screw M6*30

Nut M6

Nut M8

Washer 5.5*12%1.2
Washer 9*16*t1.6
Washer 9*23*t1.6
Upper wire

Wrench 8.1*12.3*t2.1
Wrench 4.1*4.4*t1.0
C-shape Snap Rings
Audio signal input
Ring wire plug
Module fixing cap
Controller

DC motor
Loudspeaker
wLower wire

Mp3 line

Safety lock connecting wire
Bronze plate seat
Magnetic ring

O shape ring

Meter keyboard
Power cord

Fuse

Power swit ch

Switch

Single wire(red) 200mm
Single wire(Black) 200mm
Single grounding wire 400mm
Screw M5*10

Panel sticker

Pad bracket single-tape

[=]
=1
=
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5.VSeobecné informacie

Problém:
Pocita¢ nejde zapnut.

Riesenie:

- Skontrolujte, ¢i je zastrcka zapojena do uzemnenej zasuvky.

- Skontrolujte, ¢i je prepinac v polohe ON alebo I.

- Skontrolujte, Ci nie je rozbita poistka. Ak ano, kontaktujte svojho predajcu.

Problém:
Segmenty na obrazovke nesvietia.

Riesenie:
LED obrazovka je poskodena. Kontaktujte svojho predajcu.

Problém:
Na displeji sa zobrazuje "----------

RieSenie:
Bezpecnostny kIU¢ nie je spravne umiestneny v bezeckom pase. Vlozte ho
do vyhradenej Casti.
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6. Zaruka

Zaruku poskytuje dovozca Flow Fitnes vo vasej krajine a predajca, kde ste
vyrobok zakupili. Pre kontaktné informdcie navstivte stranku:

http://www.flowfitness.nl/en/dealers/locations.php

DOVOZCA:

Trinteco s.r.o.

Na Strzi 2102/61a THI“TEGB
140 00 Praha 4 - Kré

1I€: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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Poznamky
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FLOWF/TNESS

Runner DTM300i Treadmill



