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1. Dolezité informacie

Dolezité:
Pred samotnym pouZivanim stroja si pozorne precitajte tento navod a riadte sa jeho pokynmi.

- Pre stanovenie optimalnej Grovne vasho tréningu je najlepsie poradit sa s odbornikom.

- Ak sa pri tréningu objavia zavraty, nevolnost ¢i iné fyzické problémy, okamzZite prestante cvicit a konzultujte svoj zdravotny stav so
svojim lekarom.

- Pri tréningu priebeZne kontrolujte svoj srdcovy tep a ak budd hodnoty akokolvek nestandardné, okamzite prestarite cviCit.

- Odpora¢ame sa pred pouZitim stroja rozcvi¢it vhodnym cvi¢enim, ktoré by malo trvat 5 - 10 minut. Po skonéeni tréningu sa
ponatahujte. Vdaka tomuto procesu sa vasa tepova frekvencia moze striedavo zvySovat a znizovat, a tym predchadzate bolesti
svalov.

- Stroj pouZivajte iba na urceny Ucel a tak, ako je uvedené v ndvode.

- Pred cvi¢enim skontrolujte, Ze je stroj funkény. Ak zistite, Ze je nieco v neporiadku, prestarite cviCit a kontaktujte vasho predajcu.
- Ak je stroj nefunkcny, necvicte.

- Stroj je uréeny len pre domdce pouzivanie a musi byt umiestneny na rovnej ploche.

- Na stroji cvi¢i vzdy len jedna osoba.

- Maximalna nosnost beZeckého pasu je 100 kg.
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1. Dolezité informacie

- Pred cvicenim sa uistite, Ze okolo seba mate dostatok volného priestoru. Idedlne 1 meter.

- Na stroj ni¢ nelepte.

- Dbajte na to, aby k stroju nemali pristup deti a domace zvierata.

- Ludia so zdravotnym postihnutim by mali mat sthlas lekdra pred zaéiatkom cvicenia.

- Nestrkajte ruky a nohy do pohyblivych ¢asti stroja a pod stroj.

- Pocas cvicenia nikdy nezadrzujte dych. Dychanie by malo byt plynulé, a to v zavislosti na intenzite cvicenia.

-V tréningovom plane zacinajte pomaly a postupne ho budujte.

- Pocas cvienia noste vhodné obledenie. Nenoste ni¢ ¢o je prili§ volné a mohlo by sa lahko zachytit v pohyblivych ¢astiach stroja.
- Pri presivani stroja pouZzite vhodnu zdvihaciu techniku, aby ste predisli poraneniu chrbta.

- Skrutky pravidelne kontrolujte a dotahujte.

- Majitel stroja zodpoveda za to, Ze vsetci jeho uZivatelia su pouceni a vedia, 0 moznych nebezpecenstvach tak, ako je popisané v
tomto navode.

- Tento stroj nie je vhodny pre terapeutické Ci profesionalne pouZivanie.

- Stroj pouzivajte len v suchom a éistom prostredi. Skladovanie v chladnych a vlhkych priestoroch méze viest k poskodeniu stroja.

A VAROVANIE

NeZ zaénete cviéit, konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekdrom. Toto opatrenie je déleZité najméi pre osoby starsie ako 35
rokov alebo osoby, ktoré maju iné zdravotné problémy. Pred pouZivanim si preéitajte vietky pokyny. Spoloénost Flow Fitness
nezodpoveda za Ziadne zranenia os6b Ci poskodenie majetku, ktoré vznikne pouzivanim tohto stroja.

Tento produkt nie je vhodny na prenajimanie alebo pouZitie v komerénom prostred.
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2. Uvod

Dakujeme, e ste si zakupili beZecky pas DTM100i. Existuje mnoho dévodov, preco zakUpit préve tento beZecky pas. Prianie
schudnut, rehabilitovat alebo zlepsit kondiciu. Nech uz bol ten V&3 dévod akykolvek, verime, ze budete s volbou Uplne spokojni.

V tejto prirucke najdete vietky potrebné informacie pre pouZivanie stroja. Najdete tu aj praktické tipy a rady, ako ho vyuzit

maximalne a spravne.

Flow Fitness vam praje prijemné cvicenie a rychle dosiahnutie vysledkov.

Pocitac

Manualny program
Automaticky program
Bluetooth a tréning pomocou
WalkingPad aplikacie

Rozmery

Dizka:  143,2cm
Vyska: 12,9 cm

Sirka: 54,7 cm

Vaha: 28 kg

5 - Manual Walker DTM100i WalkingPad

Rozmery zloZzeného pasu
Dizka: 82.2cm
\V/y’/éka: 12,9 cm
Sirka: 54,7 cm

Technické parametre
- Motor 1 HP
- Rychlost 1-6 KPH
- BeZecka plocha (Ixw) 120 x 41,5
cm - max. vaha uZivatela 100
kg




2. Uvod

Napajaci kabel Dialkovy ovladac Snarka Naradie Silikénovy olej

P4s DTM100i
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2. Uvod

Bezecka plocha

mn

Pant
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2.Uvod

/ Kontrolka rezimu

Transportné koileska

Sietovy vypinac
Sietova zastrcka

Transportné kolieska

Rezim / Prepinac
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3. Pouizitie

BeZecky pas prepravujte zloZeny a to Pred zaciatkom cvi¢enia ho opatrne
pomocou transportnych koliesok rozlozte a uistite sa, Ze je uplne
vodorovne rozlozeny.

BeZecky pds pouZivajte vidy na Pokial' prebieha kalibracia pasu,
rovnom a hladkom povrchu. nestojte na nom.

Pri rozkladani sa uistite, Ze pas
zostava uprostred plochy.

Teraz je pas pripraveny k poufZitiu.
Maximalna rychlost pasu je 3 km/h
po dobu prvych 5 km, a to z
dovodu bezpeénosti.
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3. Pouzitie
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Pred zloZenim vidy vypnite pas. Pred premiestnenim stroja vidy Nikdy stroj neukladajte v vzpriamenej

vytuhnite napdjaci kabel. polohe!
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3.Pouizitie
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Display Time
Cas Rychlost

Kludovy rezim Manualny rezim

Display Speed

Automaticky rezim

Display Distance
Vzdialenost

Display Steps
Pocet krokov

Kontrolka poruchy
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3. Pouzitie

Zrychlenie
Start/ Stop —
| Spomalenie @\
Prepinanie medzi rezimami —— Kryt batérie
Otvor pre
$naru
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3.Pouizitie

Kludovy rezim
tlac¢idiel neaktivna. Opatovnym stlacenim tohto
tlacdidla prebudite pas z tohto rezimu.

Manualny rezim

V tomto reiZime mbiete pas ovladat pomocou
dialkového ovladaéa a/alebo prostrednictvom
Walkingpad aplikacie na vasom teleféne.

Automaticky rezim

V tomto reZime ovladate rychlost pasu sami
rychlostou svojej chédze. V tomto rezime nie je
potrebna Ziadna aplikacia ani dialkové ovladanie.

Vystrazné svetlo
Vyskytla sa niekde chyba. Vedla kontrolky méze byt
na displeji zobrazeny kdéd chyby. Obrétte sa na
vasho predajcu.

Pre prepinanie medzi manudlnym alebo automatickym mdédom
kratko stlacte tladidlo Mode / Switch button na vrchnej strane
pasu alebo na dialkovom ovladadi. DIhsim stlacenim tohto tlacidla
aktivujete kludovy rezim.

gﬁ
g

[ Mode/ Switch

@ Mode / Switch

V aplikacii Walkingpad mozete tiez prepinat medzi rezimami.

Upozornenie: Z bezpecnostnych dévodov je pre prvé dva
kilometre obmedzena rychlost na 3 km / h. Po ubehnuti tejto
vzdialenosti bude moZné dosiahnut rychlost max. 6 km / h.
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3. Pouzitie

o oo

V/ / Zacatie tréningu
/ /// Zvolte manudlny rezim, ktory je indikovany pismenom "M" na displeji. Pre

1 zahajenie cvitenia sa postavte na bezecku plochu do zény "1". Na displeji

/ sa nasledne zobrazi PRESS. Na dialkovom ovladadi stlacte Start / Stop a
//// / zacnite cvicit.
/7

+
Upravenie rychlosti O

Stlacenim tlacidla + na dialkovom ovladaci zvysite rychlost 0 0,5 km / h.
Stlacenim tlacidla - na dialkovom ovladadi rychlost znizite 0 0,5 km / h. @

Zastavenie tréningu
Stla¢enim tlacidla Start / Stop na dialkovom ovladaci zastavite cvicenie.
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3.Pouzitie
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Zacatie tréningu

Zvolte automaticky rezim, ten je na displeji zobrazeny pismenom "A". Pre zaciatok tréningu sa
postavte na beZecku plochu do segmentu "1". Na obrazovke sa spusti odpocitavanie od 3 a potom
zacne cvicenie.

Upravenie rychlosti

Pre zvysenie rychlosti sa za¢nite rychlejsie prechddzat v blizkosti zény "1". AZ dosiahnete
pozadovanu rychlost, vratte sa spat do stredu bezeckej plochy.

Chodza v blizkosti zony "2" znizuje rychlost. Az dosiahnete poZadovanu rychlost, vratte sa opat do
stredu beZzeckej plochy.

Zastavenie tréningu
Ak chcete zastavit cvi¢enie, prejdite smerom k zéne "2" a pokracujte v chédzi v tejto zéne kym sa
pas uplne nezastavi.
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3. Pouiitie

Ak chcete ovladat svoj bezecky pds prostrednictvom svojho mobilu, mdZete pomocou aplikdcie Walkingpad. V tejto aplikdcii si tiez
mozete nastavit svoje ciele a zaznamenavat do nej vysledky.

Aplikaciu si stiahnete zadanim klticového slova 'walkingpad'; v Apple iOS App alebo Android Play store. Mozete tiez pouzit odkaz,
ktory je uvedeny nizsie:

Apple iOS App Store
https://apps.apple.com/us/app/walkingpad/id1437694173

Google Android Play Store
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.walkingpad.app&hl=nl
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3.Pouzitie

Pripojenie aplikacie

1. Po stiahnuti aplikacie do vasho zariadenia postupujte podla krokov nizsie.

2. Na svojom mobilnom zariadeni zapnite funkciu Bluetooth.

3. Otvorte aplikdciu.

4. Aby ste mobhli aplikaciu naplno vyuZivat, musite sa registrovat. Stlacte tlacidlo "SIGN UP" v spodnej ¢asti obrazovky.

5. Zadajte svoje uzivatelské meno a heslo na vytvorenie uctu.

6. Teraz je mozné prepojit aplikaciu s vasim bezeckym pasom. Stlacenim tlacidla "Search for Device" sa zobrazi zoznam
dostupnych zariadeni v okoli. Najdite walkpad a potvrdte pripojenie.

0g:a77 - o0%:477 - 09:50 7 -
< < Search for Device
Founded Devie
Sign In Sign Up I Walkingpad-9513 -
I
" ;

QWERTYU I OP Last Ten Doyt

AISID|FIGIH]JK]|L

+ zxcvanm@

. : :

Sheep Automatic
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3. Pouzitie

Tréning s aplikaciou

Teraz mozete reZimy zapinat priamo v aplikacii. Dvojitym stlacenim tlacidla "M" spustite manudlny program. Poéas cvi¢enia méZete
upravovat rychlost stlaéenim tlacidla "Speed" a prejdenim po displeji nahor (pre zrychlenie) alebo nadol (pre spomalenie). Pre
ukoncenie tréningu stlacte tlacidlo "speed" a nasledne "quick stop".

Nastavenie
V hlavnej ponuke aplikacie stlacte ikonu troch bodiek v pravom hornom rohu a zmerite nastavenia.

09:507 - - 09537 -

Walkingpad-9513 < Preference

Tadsy

0.00.

0 Mins | 0 Keal

Device Cannected

Changs Device

Vistory Data >

Manual Walker DTM100i WalkingPad - 18



3.Pouzitie

Cistenie
Kovové a plastové Casti stroja mozno Cistit pomocou Standardnych Cistiacich prostriedkov. Pred
dal$im pouZivanim sa uistite, Ze su povrchy suché.

Produkt moze byt pouzivany len v interiéri a v suchom prostredi. Zabranite tak opotrebovaniu stroja.

Udrzba povrchu

Raz za dva mesiace (Aj ked' sa pas nepouziva), alebo kazdych 50 hodin pouZivania, je potreba
plochu pod bezeckou plosinou namazat prilozenym silikénovym lubrikantom. Uistite sa, Ze je pas
odpojeny zo zasuvky. Povrch rovnomerne namazte. Po dokonceni opat vyrovnajte bezecky pas tak,
ako je popisané na nasledujlcej stranke.

Az spotrebujete prilozeny silikénovy gél, odporic¢ame zakdpit lubrikant od Flow Fitness.
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3. Pouzitie

Vyrovnanie a napnutie pasu
Pocas prvych tyzdriov, kedy budete pas pouZivat, je mozné, Ze budete musiet pds nastavit. Toto méze
byt spésobené napriklad tym, Ze vasa prava noha vyvija na pas vacsi tlak nez noha lava.

Uistite sa, Ze je na pase zapnutd rychlost medzi 3 a 5 KPH.
V zadnej Casti pasu su skrutky, ktoré vam umoznia nastavit zadny valec. Ked' sa bezecky pés nakloni
dolava, je potrebné otocit lavou nastavovacou skrutkou v smere hodinovych ruciciek. V pripade, Ze sa
naklaria doprava, musite otoéit lavou skrutkou protismeru hodinovych ruéi¢iek a pravym po smere
hodinovych ruciciek. Uistite sa, Ze je pas spravne napnuty.

Vyrovnanie pasu pomocou aplikacie
waar o V hlavnej ponuke aplikacie Walkingpad stlacte tri bodky v pravom hornom rohu. Vyberte "settings"
: a potom "calibration". Teraz postupujte podla pokynov aplikacie.
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4. Vseobecné informacie
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4. Vseobecné informacie

No. Part Qty No. Part Qty No. Part

1 Straight-neck rivet 37 Wave spring washer 73 Rear foot

2  Wheel 38 Axial spring collar 74 Left end cap

3 Cross pan head tapping screw 39 Pully 75 Front bottom cover

4 Plastic buckle 40 Round head flat key type (A) 76 Rear bottom cover

5 Power cord cover set 41 Motor base 77 Reinforcing plate

6 Wheel bracket 42 Hexagon socket head cap screw 78 Right end cap

7 Front motor cover 43 Left front side strip 79 Hinge assembly

8 Air channel 44 Left front cover 80 Rear aluminum frame
9 Cross pan head tapping screw 45 Sensor spacer 81 Nylon lock nut

46 Sensor rod

47 Pressure Sensor

48 Sensor mounting plate

49 Hex head cap screw

50 Hex head Nylok cap screw

10 Cooling fan

11 Cross pan head tapping screw
12 Switch bracket

13 Switch

14 Wire clip

82 Anchor plate
83 Cross countersunk screw
84 Graphite nylon sheet
85 Graphite nylon sheet 2
0 86 Left rear decorative sleeve
9 87 Rear cover

15 Self tapping screw w. washer 2 51 Hex head countersunk Nylok screw
16 Socket cover 52 Hexagon flat round head cap screw 88 Right rear decorative sleeve
17 Cross countersunk screw 53 Hexagon socket head cap screws 89 Hex nut

A A A A A A A A A A aAaaaAagdIaANN_2, A aAaNNNNNNNN AN AN A0 O
=

AA NN 2R AaAaAaAaaaaaaaNaaaalNadaaN_2wWwaNN
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18 3 pole plug 54 Front roller 90 Hexagon socket head cap screw
19 plug bracket 55 Wire clip 91 Rear upper cover

20 Motor 56 Lower control board guard 92 Cross pan head tapping screws
21 Diffuser 57 Front aluminum frame 93 Rear roller

22 Light film 58 Middle aluminum frame 94 Rear walking deck

23 Top motor cover 59 Front walking deck 95 Right rear cover

24 Grating 60 Button circuit board 96 Right rear side strip

25 Upper control board 61 Button silicone pad 97 Soft walking board topper

26 Spacer 62 Button 98 Connection cablefor control boards
27 Upper motor cover 63 Right front side strip 99 Wire 1

28 Lower control board 64 Right front cover 100 Wire 2

29 Cross pan head screw 1 65 Walking belt 101 Wire 3

30 inductor filter 66 Front foot 102 Wire 4

31 Cross countersunk screw 67 Hexagon socket head cap screw 103 Magnetic ring 1

32 Flat washer 68 Rubber pad 004 104 Magnetic ring 2

33 bearing 69 Rubber pad 001 105 Power cord

34 V belt 70 Rubber pad 002 4 106 Remote control

35 Aluminum pulley bracket 71 Left rear side strip 107 Remote control lanyard

36 Pulley axle 72 Left rear cover
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5. Zaruka

Zaruku poskytuje dovozca Flow Fitness vo vasej krajine a predajca, kde ste vyrobok zakupili. Pre kontaktné
informacie navstivte stranku:

http://www.flowfitness.nl/en/dealers/locations.php

DOVOZCA:
Trinteco s.r.o.

Na StrZi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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