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[ e |
oo

=]

b i i i by
| R T = T - T R










Obr. 7

Obr. 8










Obr. 13




Obr. 15

Obr. 17

Obr. 16




BEZPECNOSTNI POKYNY
Pfed zahajenim jakéhokoli cviCebniho
programu se poradte s lékafem. Je
vhodné podstoupit kompletni vySetfeni
vaSeho zdravotniho stavu. Cvicte na
doporu€ené urovni, nepfepinejte se.
Pokud ucitite bolest nebo se nebudete
citit pohodIné, ihned prestante cvicit a
dalSi postup konzultujte se svym
Iékafem. Elipticky trenazér pouZzivejte
na pevném a rovném povrchu s
ochranou podlahy nebo koberce. Z
bezpecnostnich divod( je tfeba, aby
okolo trenazéru zlstal alespoii 1 m
volného prostoru. Nez zacnete cvicit,
zkontrolujte trenazér, abyste se ujistili,
Ze v8echny soucasti jsou pfipojeny a
Ze matice, Srouby a pedaly byly pfed
pouzitim utaZeny. Nenoste volné
oble€eni, obuv s kozenou podrazkou
Ci vysokymi podpatky. Trenazér byl
testovan a vyhovuje normé EN957 v
ramci tfidy H.B. Brzdéni nezavisi na
rychlosti.

DULEZITE

Pfed montazi trenazéru si pedlivé
preCtéte pokyny. Vyjméte vSechny
komponenty z krabice a porovnejte je
se seznamem dilG, abyste se uijistili,
Ze zadny neschazi.

Krabici nevyhazujte, dokud neni
trenazér zcela sestaven. Trenazér
vzdy pouzivejte v souladu s pokyny.
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Pokud b&hem montaze nebo kontroly
zafizeni zjistite vadnou soucéast nebo
pokud bé&hem  cviCeni  uslySite
neobvykly zvuk, pfestarite s danou
¢innosti. Trenazér nepouzivejte, dokud
problém nebude vyfesen.

POKYNY K CVICENI

Cvi¢eni na trenazéru pFinasi rizné
vyhody, napf. zlepSuje kondici, svalovy
tonus a ve spojeni s dietou vam
pomuze s redukci hmotnosti.

1. Faze zahrivani

V této fazi dochazi k zrychleni
krevniho obéhu a pfipravé svall na
cvi€eni, snizuje se riziko vzniku kreci
nebo podvrtnuti. Doporucuje se provést
nékolik protahovacich cvikd, viz obr.
nize. Kazdy protahovaci cvik by mél
trvat cca 30 sekund. Svaly
nepretézujte, a pokud ucitite bolest,
prestarite cvicit.
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2. Faze cviceni
Tato faze je
Pravidelnym

nejobtiznéjsi.
docilite

fyzicky
cviéenim

staly rytmus. Rytmus cvi¢eni by mél byt
dostate€né rychly tak, aby se vase
srde¢ni frekvence dostala do cilové
oblasti, jak je znazornéno v nasledujicim
grafu.
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Faze by méla trvat minimalné 12
minut, prestoze zacateCnici by dle
doporuceni méli cvicit pouze 10-15
minut.

3. Faze zklidnéni

Tato faze umoziuje kardiovaskularni a
svalové soustavé odpodivat. Sklada se
ze zahfivacich cvi€eni, napf. snizenim
rychlosti na trenazéru po dobu pfiblizné
5 minut. Znovu se protahnéte, ale
nepretézujte svaly. Postupné budou
vase tréninky delSi a intenzivnéjsi. Je
vhodné cvicit alespon 3 dny v tydnu.

Rysovani svalu

Pokud chcete rysovat svaly, méli byste
zvolit vysSi zatéz béhem cviceni. Svaly
nohou se vice namahaji, a proto je
rozumné dobu cviCeni zkratit. Pokud si
navic prejete zlepsit celkovou fyzickou
kondici, méli byste zménit svij
tréninkovy  program.  Zahfivaci i
zklidhujici  fazi provadéjte obvyklym
zplsobem, ale kdyZ se blizi konec faze
cviCeni, zvolte vy3Si zatéZz a nechte
nohy intenzivn&ji pracovat. Snizte
rychlost a udrzujte srdeé¢ni frekvenci v
cilové oblasti.
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Hubnuti

V tomto pfipadé je dllezitym faktorem
vynalozené Gsili. Cim déle a
intenzivnégji cvicite, tim vice kalorii
spalite. | kdyz podavate vykon jako pfi
zlepSovani kondice, cil je jiny.

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé  si  prostudujte  pokyny
obsazené v této pfirucce. Naleznete
zde dulezité informace o montazi,
bezpe€nosti a pouzivani trenazéru.
1. Trenazér je urCen pro domaci
pouziti. Hmotnost uZivatele nesmi
prekrocit 130 kg.

2. Udrzujte ruce dostatecné daleko
od pohyblivych &asti.

3. Rodi¢e a osoby zodpovédné za
péli déti musi vzdy brat zfetel na
détskou zvédavost, aby nedoSlo ke
zbyte&nym uUrazam. Déti si nesmi hrat v
blizkosti trenazéru a trenazér v
Zadném pfipadé nesmi slouZit jako
hracka.

4. Majitel zafizeni je zodpovédny za
to, ze kazdd osoba, ktera trenazér
pouzije, je fadné informovana o
bezpec&nostnich opatfenich.

5. Na trenazéru mlze v daném Case
cviCit pouze jedna osoba.

6. Pouzivejte vhodny odév a obuv,
dbejte na zavazané tkanicky.



1. MONTAZNi NAVOD

1. V3echny dily vyjméte z krabice a

ujistéte se, ze jsou v ni uvedené Casti:

POZOR: P¥i montazi trenazéru je
vhodna pomoc druhé osoby.
Obr. 1 Seznam dila

(26)
(41L)
(41R)
(42L)
(42R)
(86)
(105)
(6L)
(6R)
(12L)
(12R)
(56L)
(56R)
(73L)
(73R)
(15)
(75)
(119)
(98)
(36L)
(36R)
(5R1)
(5R2)
(5L1)
(5L2)
(65)
(1)
(112)
(134)

Hlavni &ast trenazéru
Levy pedal

Pravy pedal

Leva pedalova ty¢
Prava pedalova ty¢
Zadni stabilizator
Pfedni stabilizator
Leva horni ¢ast fiditek
Prava horni ¢ast Fiditek
Leva dolni kyvna paka
Prava dolni kyvna paka
Leva ty¢ pro pedal
Prava ty¢ pro pedal
Leva kolejnice

Prava kolejnice

Hlavni sloupek
Spojovaci trubka
Riditka

Kryt

Pfedni levy kryt
Pfedni pravy kryt
Plastovy kryt

Plastovy kryt

Plastovy kryt

Plastovy kryt

Kryt

Konzola

Rotaéni ty¢

Adaptér

Obr. 2 Srouby a spojovaci prvky

9)

(10)
(53)
(62)
(61)
(40)

Sroub M8x20.
Podlozka D8.3xD12.7x2.2.

Plocha podloZzka D8.5xD19x1.5.

Sroub M8x40.
Vicko
Sroub M8x20.
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(79) Podlozka D8.5xD19x1.5.

(47)  Plocha podlozka D8.5xD24x2.
(43)  Sroub M10x60.

(17)  Plocha podlozka D10.5xD19x2.
(16) Matka M10.

(52)  Sroub M8x20.

(104) Sroub M8x55.

(111) Sroub M8x20.

(4)  Sroub M4x15

(100) Podlozka D20.5xD25x0.5.
Klige

2. MONTAZ STABILIZATORU
POZOR: V této fazi montaze je nutna
pomoc dalSi osoby.

PFedni stabilizator (105) pfiblizte k hlavni
Casti stroje (26), viz obr. 3. Namontujte
Srouby (104) a podlozZky (53).

Levou (73L) a pravou (73R) kolejnici
priblizte k zadnimu stabilizatoru (86) dle
obr. 3. Vlozte Srouby(78), podlozky (10),
(53) a matky (51) a pevné je utahnéte.

Spojovaci trubku (75) umistéte mezi
kolejnice (73L) a (73R), pouzijte Srouby
(78), podlozky (10), (79) a pevné je
utédhnéte, viz obr. 3.

Zadni stabilizator (86) pfipojte k hlavni
¢asti trenazéru (26) s pouzitim Sroubl
(52), podlozek (10), (53) a (79), viz
obr.3.

DULEZITE: Po mésici uzivani stroje je
vhodné znovu utdhnout Srouby.

3.MONTAZ HLAVNIHO
SLOUPKU

Hlavni sloupek (15) nasufite na vystupek
hlavni C¢asti téla (26), obr. 4, spojte
svorky (2 a 110), obr. 4.1.



Hlavni sloupek (15) zasurite pfes vystupek
(26) ve sméru Sipky, obr. 4 a ujistéte se,
ze se zadny z kabell nezasekl.
Zasroubujte Srouby (111) s podlozkami
(10) a pevné je utahnéte. K hlavnimu
sloupku (15) pfipevnéte kryty (36L, 36R) s
pouzitim Sroubu (4), obr. 4. II.

4. MONTAZ KYVNYCH PAK
Rota¢ni ty¢ (112) vlozte do hlavniho
sloupku (15), obr. 5. Levou (12L) a pravou
kyvnou paku (12R) pfipevnéte na rotacni
ty¢ (112) s pouzitim podlozek (14), (120),
(10) a Sroubt (9), obr.5.

5. MONTAZ NASLAPU

Pravou ty¢ pro pedal (56R) pfiloZzte na
pravy Cep (31) s pouzitim podlozek (100),
(47), (10) a Sroubu (9), obr.6. Vezméte
levou ty¢ pro pedal (56L) a postupujte
stejnym zpUsobem, viz obr.6. Poté
nasadte zadni kryty (65) a upevnéte je
Srouby (63) s podlozkami (64), obr.6.
Vezméte pravou pedalovou ty¢ (42R) a
vioZte jeji konec do pravé kyvné paky
(12R). Umistéte vymezovaci valecek (44),
Sroub (43), podlozku (17) a matku (16),
obr.7, I. Stejny postup zopakujte s levou
pedalovou tyci (42L), obr.7, Il.

Hak (60) umistéte nahoru a pfipojte
pravou pedalovou ty¢ (42R) k pravé tycCi
pro pedal (56R) s pouzitim pfitlaéného
plechu (54), vymezovaciho valecku (61),
podlozek (53, 10), a Sroubu (9, 62), obr.7,
M.

TotéZz provedte s levou pedélovou ty€i
(42L), obr.7, IV. Haky (60) dejte do pozice
podle obr. 7.
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6. MONTAZ PEDALU

Levy pedal (41L) umistéte do levé
pedalové tyle (42L) a pravy pedal
(41R) do pravé pedalové tyCe (42R) a
upevnéte je pomoci Sroubd, viz obr. 8.
7. MONTAZ RIDITEK

Riditka (119) umistéte na hlavni
sloupek (15), viz obr. 9, zasurite kabel
(116) do drazky dle obr. 9.1, a vytahnéte
ho ven z horni Casti fiditek. Nasadte
kryty (117). Upevnéte Srouby (9) a
podlozky (79), viz obr. 9.

POZOR: Srouby je vhodné znovu
utahnout po mésici pouzivani
trenazéru.

8. MONTAZ HORNI CASTI
MADEL

Vezméte levou horni &ast madla (6L) a
vlozte ji na vystupek dolni &asti madla
(12L), viz obr. 10 a zarovnejte otvory
pro Srouby. Srouby (52) s podloZzkami
(10, 79), viz obr. 10 I. pevné utahnéte.
Stejnym  postupem pokracujte i u
montaze pravého madla (6R), obr. 10.
Uvolnéte Srouby (11) krytd (5L, 5R) a
tyto kryty dejte na Fiditka (12L, 12R),
znovu nasadte Srouby (4) a utahnéte je,
viz obr. 11.

9. MONTAZ MONITORU

Vyjméte Srouby (3) ze zadniho krytu
monitoru (1), obr. 12.I. Poté pfipojte
svorky (2) a (116) vy&nivajici z hlavniho
sloupku a svorky vyénivajici z monitoru
(1), obr. 12. 1l., lll. Umistéte



monitor (1) na horni ¢ast desky, ktera
je na hlavnim sloupku (15), jak je vidét
na obr. 12. Ujistéte se, Ze nedoslo ke
skfipnuti  kabelll. Pomoci dfive
odstranénych Sroubll (3) pfipevnéte
monitor, viz obr. 12.

SLOZENI TRENAZERU
Trenazér je pro pfipad skladovani
vybaven skladacim mechanismem.
Chcete-li ho slozit, odpojte napajeci
kabel.  Postupujte  podle  kroku
uvedenych na obr. 13:

1. Umistéte haky (60) vzhiru.

2. Zvednéte pedalové tyCe (42R) a
(42L) a pfipevnéte haky (60) na
hfidele ty¢i.

3. Poté zvednéte kolejnice smérem
nahoru, dokud nebudou upevnény
aretacnim Sroubem (83).

ROZLOZENI TRENAZERU
Pokud chcete pouzit bézecky pas,
postupujte opacnym zplGsobem, viz
obr. 14.

1. PoloZte ruku na spojovaci tyc.

2. Stoupnéte na paku umisténou pod
areta¢nim Sroubem (83). Zatahnutim
za aretacni Sroub (83) spustite spodni
kolejnice.

3. Uvolnéte haky (60) z hiidele tyCi a
sklopte pedalové tyCe (42R) a (42L).
Haky dejte do uzamknuté pozice.
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VYROVNANI

Jakmile stroj umistite na stalé misto,
ujistéte se, Ze je rovné na rovné
podlaze. Pro vyrovnani mlzete pouzit
vyrovnavac (77), jak je znazornéno na
obr. 16.

MANIPULACE A
SKLADOVANI

Stroj je opatfen koleCky (R), viz obr.
15, ktera usnadruji pohyb. Pomoci
dvou pfednich kolecek je mozné stroj
pfemistit na zvolené misto mirnym
nadzvednutim. Stroj uchovavejte na
suchém mist€ a nevystavujte ho
teplotnim vykyvam.

PRIPOJENI DO SITE

Konektor transformatoru (m) zasurite
do adaptéru na hlavni ¢asti stroje (k) a
poté transformator zapojte do zasuvky
230V, obr. 17.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nasi technickou asisten¢ni sluzbu
(viz posledni strana pFirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO

ZMENIT  SPECIFIKACE  SVYCH
VYROBKU BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.
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Para pedido de repuesto: Indicar el codigo de la pieza y la cantidad

To order replacement parts: State the part code and Quantity
Pour toute commande piéces détachées: Indiquer le code de la piece et la quantité
Bestellung von Ersatzteilen: Bitte angeben Teil-code und Menge
Para encomenda de peca de recambio: Indicar o cédigo da peca ea quantidade
Per ordinare pezzi di ricambio: Indicare il codice del pezzo e la quantita
Bestellen van vervangingsonderdelen: Geef het deel code en de hoeveelheid

G852001

Ejemplo / E.g. / Exemple / Beispiel / Exemplo /Esempio / Bijvoorbeeld:
1

NO. English Description Des:;i:acgiT en Code
1 Computer Monitor G852001
2 Upper computer cable Cable control superior G852002
5L1 | Left plastic cover (F) Tapa frontal brazo izq G2362E010L-1
5L2 | Left plastic cover (B) Tapa trasera brazo izq G2362E010L-2
5R1 | Right plastic cover (F) Tapa frontal brazo dch G2362E010R-1
5R2 | Right plastic cover (B) Tapa trasera brazo dch G2362E010R-2
7 Upper handlebar end cap Tapén bastén G852007
13 | Bushing casauflo manillar 62336004
19 Idler wheel Rueda tensor G2362E082
23 Bearing 6004RS Rodamiento 6004RS G2382058
24 Sensor cable 300MM Reenvio L300 G852024
27 Belt wheel Polea G2362E073
28 | Belt430J6 Correa 430J6 G852028
29 | Pedal axle D20x182MM Eje biela D20x182 G852029
31 Crank Biela G852031
32 Nylon nut M10xP1.25x10MM | Tuerca M10xP1.25x10 G852032
33 Round cover Tapa redonda G852033
35L | Chain cover (left) Tapa izquierda G852035L
35R | Chain cover (right) Tapa derecha G852035R
36L | Front plastic cover (left) Tapa frontal izquierda G852036L
36R | Front plastic cover (right) Tapa frontal derecha G852036R
41L | Footplate (Left) Reposapies izquierdo G852041L
41R | Footplate (right) Reposapies derecho G852041R
44 Tube spacer Separador G852044
45 Ball bearing Rodamiento de bolas G852045
48 Connection tube Tubo de conexion G852048




49 Bushing Casquillo G852049
54 Connection sheet Chapa conexion G852054
57 Bushing Casquillo G852057
60 Plastic hook Gancho G852060
65 Plastic cover Tapa pléstico G852065
67 | Wheel Rueda G852067
68 Bearing 6001RS Rodamiento 6001RS G852068
69 Tube spacer separador G852069
72 | Aluminum sheet Chapa de aluminio G852072
74 End cap Tapén G852074
75 Connection tube Tubo conexién G852075
77 Knob M10x38 Pie regulable M10x38 H9162034
83 | Quick release pin Pomo G852082
84 Foot trigger Soporte pie G852083
85 Rear end cap Taco G852084
92 | Spring Muelle G2382050
98 Plastic cover Tapa plastico G852098
103L | Front end cap (left) Taco izquierdo G852103
103R | Front end cap (right) Taco derecho G852104
107 | Tension cable Cable tension G852108
108 | Motor Motor G852109
109 | DC cable Cable DC G852110
110 | Lower computer cable Cable cuadro G852111
112 | Rotation rod Eje bastones G2362E104
115 | Hand pulse pads Handgrip G852115
116 | Hand pulse cable Cable pulso G852116
118 | End cap for fixed handlebar Tapon manillar fijo G2336088
122 | Belt adjustable set Det tensor volante G2362E090
134 | Adaptor Adaptador G852134
GO1 | Upper handlebar (L) complete iztugfjg superior G852G01
G02 | Upper handlebar (R) complete jeertek;rhago superior G852G02
G03 | Handlebar (complete) Set manillar fijo G852G03
G04 | Front stabilizer (complete) Set caballete delantero G852G04
GO05 | Rear stabilizer (complete) Set caballete trasero G852G05
G06 | Flywheel set Set volante G852G06
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Obr. 1




ZACINAME

Pro zapnuti monitoru nejprve zapojte
adaptér do elektrické zasuvky (220
V-240 V) a konektor adaptéru zapojte
do zasuvky ve spodni €asti trenazéru
(obr. 3). Jakmile zacnete cvicit,
monitor se automaticky zapne. Sam se
také automaticky vypne, pokud je
trenazér mimo Cinnost déle jak 4
minuty.

elektronické
uréenych

Dulezité: VSechny
soucCastky vhazujte do
kontejnert (obr. 1).

FUNKCE POCITACE

Zatizeni ma funkéni tlaCitka UP,
DOWN, START / STOP; MODE /
ENTER, RECOVERY; RESET, BODY
FAT. Na monitoru se soucasné
zobrazi dalSi okna: SPEED/RPM
(rychlost/otacky), TIME (as),
DISTANCE (vzdalenost), WATTS/
CALORIES (watty/kalorie) a PULSE
RATE (tepova frekvence). Pocitac
také disponuje jednim manualnim
programem, 12 pred nastavitelnymi
programy (Beginner, Advance,
Sporty), 4 programy Fizenymi tepovou
frekvenci a jednim watt programem.

ZMENY REZIMU

Pocita¢ umozZnuje cviteni ve 4
riznych pracovnich rezimech: Manual,
Program, Watt, Pulse (HRC). Pro
pfechod z jednoho rezimu do druhého
stisknéte tlacitko UP/DOWN, poté pro
potvrzeni stisknéte MODE/ENTER.
Stisknutim  tla¢itka START/STOP
zaCnete cviCit pfimo v manualnim
rezimu.

MANUALNI REZIM

Tlagitkem UP/DOWN zvolte manualni
rezim a stisknéte MODE/ENTER. V
tomto rezimu muizete nastavit délku
cvi€eni, vzdalenost i spalené kalorie.
Stisknutim tlacitek UP/DOWN zvolte
pozadované hodnoty a potvrdte je
stiskem MODE/ENTER. Pro zahgjeni
cviceni stisknéte START/STOP a
tlacitky UP/DOWN m0zete zvySovat Gi
snizovat Urovenn odporu. Chcete-li
cviCeni prerusSit, stisknéte START/
STOP. Pro navrat na domovskou
obrazovku stisknéte RESET.

PROGRAMY

Program pro zacate¢niky

Pomoci tladitek  UP/DOWN zvolte
rezim BEGINNER (zacateCnik) a
stisknéte MODE/ENTER. Stisknutim
tlacitek UP/DOWN zvolte vami vybrany
program (1-4) a stisknéte MODE/
ENTER. Pro zahajeni cvi€eni stisknéte
START/STOP a tlacitky UP/DOWN
muzZete zvySovat Ci snizovat Urover

odporu. Chcete-li cviCeni prerusit,
stisknéte START/STOP. Pro navrat na
domovskou obrazovku stisknéte
RESET.

Program pro pokrogilé

Pomoci tlacitek  UP/DOWN zvolte
rezim ADVANCE (pro pokrocilé) a
stisknéte MODE/ENTER. Stisknutim
tlacitek UP/DOWN zvolte vami vybrany
program (1-4) a stisknéte



MODE/ENTER. Pro zahdjeni cviCeni
stisknéte START/STOP a tlagitky UP/
DOWN muzete zvySovat €i snizovat

uroveni odporu. Chcete-li cviceni
prerusit, stisknéte START/STOP. Pro
navrat na domovskou obrazovku

stisknéte RESET.
Sportovni program

Pomoci tlaCitek UP/DOWN zvolte
rezim SPORTY (sportovni) a stisknéte

MODE/ENTER. Stisknutim tlacitek
UP/DOWN zvolte vémi vybrany
program (1-4) a stisknéte MODE/

ENTER. Pro zahajeni cvi€eni stisknéte
START/STOP a tlacitky UP/DOWN
muzete zvySovat &i snizovat Uroven
odporu. Chcete-li cviCeni prerusit,
stisknéte START/STOP. Pro navrat na
domovskou obrazovku stisknéte
RESET.

PROGRAMY RiZENE

TEPOVOU FREKVENCI

Pomoci tlacitek UP/DOWN zvolte
rezm H.R.C a stisknéte MODE/
ENTER. Stisknutim tlacitek UP/DOWN
zvolte vami  vybrané  procento
maximalni tepové frekvence (55 %,

75 %, 90 % nebo Tag) a stisknéte
MODE/ENTER. Prvni tfi moznosti
predstavuji procento vasi maximalni
tepové frekvence (220-vék) a d&tvrta
moznost (Tag) slouzi k manualnimu
nastaveni cilové tepové frekvence.
Pokud zvolite Tag, méli byste pomoci

tlacitek UP/DOWN vybrat
pozadovanou tepovou frekvenci a
vybér potvrdit tlaitkem MODE/

ENTER. Pro zahajeni cvi€eni stisknéte
START/STOP. Urovefi odporu se
nastavi automaticky podle
zvolené hodnoty tepové frekvence.

Pokud je tepova frekvence nizSi nez
cilova hodnota, zvySi se kazdych 30
sekund odpor o jednu Uroven,
maximalné v3ak 16x. Pokud je tepova
frekvence vyS$$i nez cilova hodnota,
upozorni vas pocitaC varovnym
pipnutim a snizi odpor o jednu uroven

kazdych 15 sekund, dokud
nedosahne minima. Je-li tepova
frekvence stale vysSi nez cilova

hodnota déle nez 30 sekund, upozorni
vas pocitaé varovnym pipnutim a
zastavi se, aby chranil uZivatele.
Chcete-li  nastavit ¢asovy limit,
postupujte zvolenim programu pro
tepovou frekvenci nasledovné:
stisknéte pred tlacitky START/STOP
nejprve MODE/ENTER a tlacitky UP/
DOWN nastavte c¢asovy limit. Pro
zahajeni cviCeni stisknéte START/
STOP. Chcete-li cviCeni prerusit,
stisknéte START/STOP. Pro navrat na
domovskou  obrazovku  stisknéte
RESET. Pfi pouziti téchto programi
musi byt vaSe ruce umistény na
senzorech tepové frekvence (R).

WATT PROGRAM

Pomoci tlaCitek UP/DOWN zvolte
rezim WATT a stisknéte MODE/
ENTER Tlagitky UP/DOWN zvolte
pozadované watty, stejnymi tlaCitky
vyberte délku cviCeni. Pro zahajeni
cviceni  stisknéte START/STOP.
Uroven odporu se nastavi automaticky
dle rychlosti a mnozZstvi zvolenych

wattd. Chcete-li cviéeni prerusit,
stisknéte START/STOP. Pro navrat na
domovskou obrazovku stisknéte
RESET.



PROGRAM MERENI

TELESNEHO TUKU

Tento program slouzi k vypoctu
procenta télesného tuku uZivatele.
Stisknéte tlaCitko BODY FAT, tlacitky
UP/DOWN zvolte vaSe pohlavi a
potvrdte jej stiskem MODE/ENTER.
Dale pomoci tlacitek UP/DOWN
postupné zadejte vas vék, vysku, vahu

a kazdy diléi krok vzdy potvrdte

stiskem MODE/ENTER. Ruce polozte

na senzory rukojeti (R), jak je

znazornéno na obr. 2 a za nékolik

sekund se na monitoru zobrazi

vysledek (F5).

TUK (télesny tuk)

Rezim télesného tuku spocita

procento vaseho télesného tuku.

VIZ TABULKA: ]

PROCENTO TELESNEHO TUKU

Pohlavi/ | Nizky |Nizky/ | Pramér|Vysoky)

tuk% pramér.

Muz <13% | 13%- 26%- >30%
25,8% | 30%

Zena <23% | 23%- |[36%- |>40%
35,8% | 40%

TELESNY TYP

Na zakladé vypocitaného procenta
télesného tuku existuje 9 télesnych

typl

TYP 1 (5 %- 9 %) extrémné sportovni
TYP 2 (10 %-14 %) Idealné sportovni
TYP 3 (15 %-19 %) Velmi Stihly

TYP 4 (20 %-24 %) Sportovni

TYP5 (25 %-29 %) ldeéiné zdravy
TYP 6 (30 %-34 %) Stihly
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TYP 7 (35 %-39 %) Velmi obézni
TYP 8 (40 %-44 %) Obézni
TYP 9 (45 %-50 %) Extrémné obézni

Vas télesny typ se zobrazi na uvodni
obrazovce. Dbejte na spravné
umisténi vasich rukou na senzorech
tepové frekvence (R), viz obr. 2.

POKYNY PRO MERENI
TEPOVE FREKVENCE

Na tomto modelu trenazéru Ize méfit
tepovou frekvenci polozenim rukou na
senzory (R), které se nachéazeji v
rukojetich, viz obr. 2. Jakmile umistite
obé ruce na senzory, zaCne na pravé
strané obrazovky blikat symbol srdce
(oznaceny jako PULSE) a za nékolik
sekund se zobrazi hodnota tepove
frekvence. Pokud nejsou obé ruce
spravné polozené na senzorech,
tepova frekvence se nezobrazi. Pokud
se na obrazovce objevi ,P“ nebo
nebude blikat symbol srdce,
zkontrolujte spravné umisténi rukou
na senzorech.

TESTOVANI KONDICE

Trenazér je vybaven funkci recovery.
Vyhodou je mozZnost zméfit, za jak
dlouho po skonceni cviCeni se vase
tepova frekvence vrati do plvodnich
klidovych hodnot. Kdyz docvicite,

nechte ruce na senzorech tepové
frekvence (R) a stisknéte tlacgitko
RECOVERY. Tim se zacne

odpocitavat €as po jedné minuté. Na
monitoru zUstane zobrazeny Cas a
tepova frekvence. Béhem jedné
minuty trenazér zméfi vasi tepovou
frekvenci. Cas potiebny pro navraceni
tepové frekvence do klidového stavu
se zobrazi na fadku tepové frekvence.



Pokud se kdykoliv b&hem této minuty
rozhodnete ukon it test, stisknéte
tlatitko RECOVERY, &imz se vratite
na hlavni obrazovku. Po uplynuti
minuty  trenazér vyhodnoti  vasi
kondici, kterd se zobrazi v horni ¢asti
monitoru: ,F1, F2,..., F5, F6* kdy ,F1*
prestavuje nejlepsi vykon (excelentni
fitness) a ,F6“ nejhorSi (velmi Spatny
fitness). Stiskem tlaCitka RECOVERY
se vratite na hlavni obrazovku, kde
najdete vesSkeré funkce v plvodnim
rezimu, jako pfed zalatkem testu.
Timto testem se dozvite, v jaké jste
kondici a za jak dlouho se va$e tepova
frekvence vrati po namaze do
puvodniho klidového stavu.

Pravidelnym cviCenim se bude vaSe
kondice postupné zlepSovat.

Pokud nebudete mit obé ruce spravné
umisténé na senzorech (R), nebude
test fungovat a v takovém pfipadé se
na konci testovani na monitoru zobrazi
6.

PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce ¢asu (okénko
TIME).

Reseni: Zkontrolujte, zda je spravné
zapojeny kabel.
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Problém: Nejsou viditelné segmenty
monitoru nebo se objevuje chybové
hladeni u zvoleného programu.
Reseni:

a) Na 15 sekund odpojte zafizeni ze
zasuvky a poté jej zapojte zpét.

b) Pokud nepomohou vyse uvedené
kroky, bude nutnd vyména monitoru.

Problém s adaptérem

Problém: Monitor se nezapne.
Reseni:

a) Zkontrolujte sitoveé pfipojeni.
b) Zkontrolujte pfipojeni adaptéru
k trenaZéru.

c) Zkontrolujte pfipojeni kabel( k
hlavnimu sloupku.

Monitor nenechavejte na pfimém
slune¢nim zareni, které mize poskodit
displej z tekutych krystald. Stejné tak
monitor  nevystavujte vodé  ani
narazdam.

Pokud méate jakékoli dotazy, obratte se
na na$i technickou asistenéni sluzbu
(viz posledni strana pfiru¢ky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE
SVYCH VYROBKU BEZ

PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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