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Obr. 26 Obr. 27

Obr. 28
G152X
Kg Pismeno Libry

8 A 18
16| B 36
25| C 55
33| D 75
42| E 95
50| F 110
59| G 130
67| H 150
75 | 165
85| J 190
100 K 220
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BEZPECNOSTNI POKYNY
Prectéte si pokyny v této pfirucce.
Naleznete zde dilezité informace o
bezpe€nosti, pouzivani a udrzbé
trenazéru.

Dodrzujte nasledujici doporuceni:

1 Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenaZér v Z2adném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.

2 Trenazér mohou pouzivat max. 4
osoby soucasné.

3 Cvite na doporuéené urovni,
neprepinejte se. Nespravné cviceni
muZze ohrozit vase zdravi.

4 Trenazér pouZivejte na pevném a
rovhém povrchu. NepouZivejte ho
venku a v blizkosti vody. Z
bezpecnostnich didvodl je tfeba, aby
okolo trenazéru zlstal alespofi 1 m
volného prostoru.

5 Udrzujte ruce dostateéné daleko od
pohyblivych &asti.

6 Pouzivejte vhodny odév a obuv.
Tkanicky fadné utahnéte.

7 Pouzivejte originalni nahradni dily
od dodavatele. Vyména nebo Uprava
jakékoli soudasti, kromé téch, které
jsou schvaleny dodavatelem, zrusi
platnost zaruky.

8 Do blizkosti trenaZzéru neumistuijte
Zadné ostré pfedméty.

9 Déti a osoby se zdravotnim
postizenim by nemély cviCebni stroj
pouzivat bez pomoci kvalifikované
osoby nebo |ékafre.

10 Pfed zahajenim cvi¢eni provedte
nékolik protahovacich cvikd na zahfati.
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11 Zvolte vhodnou zatéZz podle
vaseho fyzického stavu.
12 Nepouzivejte zafizeni, pokud je
poskozené nebo neuplné.
13 Trenazér je vhodny pro domaci
pouziti. Hmotnost uzivatele nesmi
prekrocit 110 kg.
14 Trenazér byl testovan a vyhovuje
normam ISO 20957 ramci tfidy H.

Upozornéni: Nez zacnete trenazér
pouzivat, poradte se se svym
lékarem. Tato rada je obzvlast
dalezita pro osoby starsi 35 let
nebo trpici zdravotnimi problémy.

Pred pouzitim jakéhokoli
cvicebniho zafizeni si prectéte
vS§echny pokyny.

Tyto pokyny uschovejte pro
pfipadné budouci vyuziti.
UDRZBA

1 Pohyblivé sougasti pravidelné

promazavejte. Alespori jednou ro¢né.

2 Prfed prvnim pouZitim zkontrolujte,
zda jsou vSechny soucasti pevné
utaZzené a zda trenazér spravné
funguje.

3 K cisténi zafizeni pouZijte vihky
hadfik. Nepouzivejte rozpoustédla.



1. POKYNY K MONTAZI

Vyjméte jednotku z krabice a ujistéte
se, ze nechybi Zadné dily.
Pfi montazi trenazéru
pomoc druhé osoby.
Obr. 1

je nutna

) Horni télo trenazéru
) Hlavni sloupek
) Vnéjsi pravy stabilizator
) Vnéjsi levy stabilizator
(5) Hlavni télo trenazéru
) Vertikalni stozar
) Zadni podpéra

) PFi¢na podpéra

) Hyzdovéa podpéra
Pfedni podpéra
Zadni tlagna lista
Pfedni tlacna lista
Podpéra tlagné listy
Podpéra hyzdové tlaéné listy
Pravé madlo u sedla
Levé madlo u sedla
Podpéra “Butterfly” ramen
Mezni deska pro cviky pazi

Obr. 2

(26) Madla k Butterfly ramentim
(27) Dlouha ty¢ na cviceni

(28) Kratka ty¢€ na cviceni

(29) Podpéra sedla

(32) Podpéra madel u sedla
(33) BfiSni podpéra

(34-35) Podpéra spodnich ramen
(36-37) Abdominalni ramena

(38) Vodici sloupky pro zavazi

Obr. 3

(39) Sloupek nesouci zavazi

(42) Svrchni zavazi

(43) Sada zavazi

(44) Kolik pro volbu zatéze

(45) Prvni pojistny kolik

(46) Pridrzovaci limecek 1. zavazi
(54) Aretacni Sroub podpéry nohou
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Karabina

Retéz k zavazim

Lano pro zdvihy nohou

8) Pajistny kolik

0) Kolik pro cvi¢eni s Butterfly rameny
1) Pojistny kolik k sedlu

60)
61)
62)

(
(
(
(6
(7
(7
(73) Kryt matice M-12

(75) Spodni podloZka pod zavazi

(76) Spodni doraz pod zavazi

(80) Horni trubka na zdvihy nohou

(87) Sedlo na procviovani hyzdi

(88) Sedlo

(89) Opérka k abdominalnimu sedlu

(90) Zadova opérka

(91) Opérky pazi

(92) Bfisni podpéra

(93) Dlouhé pénové kryty

(94) Pén. kryt pro spodni podpéru nohou
(136) Aretacni Sroub podpéry sedla

Obr. 4

(95) Predni pravy bo¢ni panel

(96) Predni levy bo&ni panel.

(127) Horni kryt

(128) Drz&k krytu

(129) Kotnikovy pasek

(131) Pén. kryt pro horni podpéru nohou
(133) Drzék pletiva

(134) Pletivo

Obr. 5 (MATICE & SROUBY
(97) Sroub s drazkou M-5x10
98) Imbusovy Sroub M-8x16"
99) Sroub M-8x20

100) Sroub M-8x58

101) Sroub se zapustnou hlavou M-10x25
102) Sroub M-10x25

103) Sroub M-10x35

104) Sroub M-10x50

105) Sroub M-10x60

106) Sroub M-10x65

107) Sroub M-10x70

108) Sroub M-10x75

109) Sroub M-10x80

110) Sroub M-10x85

111) Sroub M-10x95
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(112) Sroub M-10x100
(113) Sroub M-10x105
(114) Sroub M-12x75
(115) Sroub M-12x135

Obr. 6

(117) Plocha podlozka M-5
(118) Plocha podlozka M-8
(119) Plocha podlozka M-10
(120) Podlozka M-10

(121) Plocha podlozka M-12
(122) Ploché podlozka 40x19,5
(123) Ploché podloZzka 46x26
(124) Ploché podlozka 32x13
(125) Samojistna matice M-10
(126) Samojistna matice M-12
(130) Podlozka M-8

MONTAZ
1.-Umistéte hlavni télo trenazéru (5)
do svislé polohy, viz obr.7.

2.-Umistéte stabilizatory (3-4) na
hlavni télo (5), jak je znazornéno na
obr. 7. Ujistéte se, ze odpovidaji
nalepky vlevo a vpravo a utahnéte
Srouby (111).

3.-Nasadte hlavni sloupek (2) a
utdhnéte Srouby (112) proti zadni
desce, obr. 8.

4.-ZaSroubujte Srouby (112) do otvor(
pro Srouby tak, aby byly ve spravné
poloze, aniz byste dotahovali, obr.8.
Ujistéte se, ze hlavni télo (5) zustava
ve svislé poloze, obr.8.

5.-Namontujte horni ¢ast téla (1), obr.
9 na hlavni télo (5) a vlozte konec lana
otvorem (M). Ru¢né utdhnéte matice
(125), jak je znazornéno na obr. 9.

POZNAMKA: Po dokonéeni této faze
montaze by mély byt vSechny Srouby
bezpecné dotazeny.
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MONTAZ BRISNi PODPERY
6.-Vezméte biiSni opéru (33) a
pfiSroubujte ji na hlavni télo (5)

pomoci Sroubl (111) a podlozek (120)
nahofe a Sroubu (109) a podlozek
(120), viz obr. 10. Demontujte Srouby
z pFfedni podpéry (10), obr. 10.
Namontujte pfedni podpéru (10), ale
vSechny Srouby (102) s podlozkami
(120) utahnéte pouze ru¢né, obr. 10.

MONTAZ ABDOMINALNICH
RAMEN

7.-Po namontovani bfidni podpéry (33)
vezméte podpéry spodnich ramen
(34-35) a utahnéte Srouby (106) na
bfisni podpéfe (33), obr. 11.

Dale vezméte abdominalni ramena
(36-37) a nasadte je na podpéry
spodnich ramen(34-35) ve sméru
Sipky, obr. 11. Namontujte Srouby a
bezpeCné je utahnéte, stejné jako
Srouby (106), které byly utazeny
ruéné.

MONTAZ PODPERY
BUTTERFLY RAMEN

8.- Nasadte podpéru butterfly ramen
(18) do horni podpéry (1), obr.12.
Vlozte Sroub (115) spolu s podlozkou
(121) a matici (126) a pevné utahnéte.
Nasadte maticovy kryt (73).

MONTAZ MEZNi DESKY

9.- Sejméte matice, podlozky a Srouby
z podpéry otaceni ramene, obr. 12.
Poté namontujte mezni desku (19)
logem smérem ven a namontujte zpét
Srouby, podlozky a matici. Bezpetné
utahnéte Srouby. . ]
MONTAZ HORNICH PENOVYCH
KRYTU

10.-Vezméte pénové kryty (93) a
nasadte je na BUTTERFLY ramena.



viz obr. 12. Nyni uchopte madlo (26),
odstrante Sroub a podlozku obr.12 a
pfiSroubuijte ji na ramena (20) vpravo a
(21) vlevo.

MONTAZ STRUKTURY SEDLA
11.- Sejméte aretacni Sroub z drzaku
sedla (136). Umistéte jej do jednoho
ze dvou otvorll pro nastaveni vysky
sedla, obr. 13 a zajistéte pomoci
aretacniho Sroubu. Namontujte
pojistny kolik sedla (71).

MONTAZ MADEL U SEDLA 12.-
Zasunte madlo (32) do spodni Casti
podpéry sedla, obr. 13. Pfipevnéte
pomoci Sroubl (108), podlozek (119)
a matic (125).

MONTAZ SEDLA

13.-Vezméte sedlo (88) a umistéte jej
na podpéru sedla, obr. 13.

Namontujte Srouby (99) s podlozkami
(118) a bezpecné je dotahnéte.

MONTAZ SPODNICH PENOVYCH
KRYTU

14.-Nejprve vezméte pénové kryty
(131) a nasadte je na horni zaoblené
trubky pro podpéru nohou, obr. 14.
Nyni provedte totéz s pé&novymi kryty
spodnich nohou (94).

MONTAZ PRISLUSENSTVi NA
CVIKY HYZDOVYCH SVALU
15.- Umistéte zadni podpéru (7), poté
namontujte  pfichou opéru (8) a
priSroubujte ji k vnéjSim stabilizatordm
(3 a 4), obr. 15. Namontujte Srouby
(109) s podlozkami (120) a maticemi
(125). Vezméte hyzdovou podpéru (9),
obr. 16, a pfipevnéte ji k podpéram (7)
a (8) pomoci Sroubl (110), podlozek
(119) a matic (125), obr. 16.

POZNAMKA: Jakmile je tato faze
montaze dokoncena, vSechny

dfive namontované Srouby musi byt
bezpelné dotaZeny.

MONTAZ MADEL U SEDLA

16.— Umistéte madla (16) a (17) na
hyZzdovou podpéru (9), obr. 17.
Pfipevnéte pomoci Sroubu (110),
podloZek (119) a matic (125).

MONTAZ GLUTEALNIHO SEDLA
17.-Vezméte sedlo (87) a umistéte jej
na podpéru sedla, obr. 17. Namontujte

Srouby (99) s podlozkami (118) a
bezpecné je utahnéte.
MONTAZ  TLACNYCH  LIST

18.- Zadni tlanou lidtu (11) umistéte
na ,U“ drzak pro glutealni podpéru (9),
obr. 18, vyrovnejte otvory a vlozte
Srouby (116), nasadte podlozky (121) a
utahnéte maticemi (126). Nyni nasadte
kryty matic (73). Stejnym postupem
provedte u predni tlagné listy (12), obr.
18.

MONTAZ GLUTEALNi TLACNE
LISTY 19.- Umistéte glutealni podpéru
(14), jak je znazornéno na obr. 19.
Vyrovnejte otvory na tlaénych listach a
vlozte Srouby (116) spolu s podlozkami
(121) a maticemi (126), pevné je
utahnéte. Namontujte kryty matic (73).
Vezmeéte tlacnou listu (15) a zasunte ji
pres glutealni podpéru ve sméru Sipky,
namontujte Srouby (105), podlozky
(119) a matice (125) a pevné je
utahnéte. Upravte dle potieby a
utdhnéte jej otoCenim aretacniho
Sroubu (119) ve sméru hodinovych
rucicek.

MONTAZ GLUTEALNIHO LANA
20.- Protahnéte jeden konec lana (66),
obr. 19, vychazejici z kladky D1, pfes
kladky E1 a F1, vezméte karabinu (60)
a pripevnéte ji k tlacné listé (12), obr.
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Protahnéte druhy konec lana (66) pfes
femenici B1 a A1 a pomoci karabiny
(60) jej pfipevnéte k pficné podpéie
(8), obr.19.

MONTAZ ZADOVE OPERKY
21.-Vezméte opérku (90) a umistéte ji
proti centralnimu sloupu, jak je
znazornéno na obr. 20. Pomoci
Sroubl (99) a podlozek (118) zajistéte
opérku, obr. 20.

MONTAZ GLUTEALNiI OPERKY
22.-Vezméte opérku (89) a umistéte ji
proti centralnimu sloupu, jak je
znazornéno na obr. 20.Pomoci Sroubl
(99) a podlozek (118) zajistéte opérku,
obr. 20.

MONTAZ BRISNi OPERKY
23.-Vezméte bfisSni opérku (92)

a umistéte ji proti centralnimu sloupu,
jak je znazornéno na obr. 21. Pomoci
Sroubl(99) a podlozek (118) zajistéte
opérku, obr. 21.

MONTAZ OPEREK PAZi
24.-\Vezméte opérky pazi (91) a
umistéte je na abdominalni ramena,

obr.21. Namontujte Srouby (100) s
podlozkami (130) a bezpecné je
utdhnéte.

MONTAZ PANELU

25.-Umistéte levy a pravy bo¢ni panel
(95 a 96) na hlavni ram (5), zasurite
plech do drazky v zakladné&, poté mirné
utahnéte Srouby (98) v horni &asti, jak
je znazornéno na obr. 22.

MONTAZ ZAVAZi

26.- Namontujte vodici sloupek (38)
spolu s podloZkami (75) a spodnimi
zarazkami  zavazi (76), jak je
znézornéno na obr. 23.
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27.- Poté umistéte zavazi (43) na
vodici sloupek, jak je znazornéno na
obr. 23, ve spravném abecednim
pofadi tak, aby pismena sméfovala k
predni Casti stroje, poCinaje pismenem
SL

28.- Vezméte kolik pro volbu zatéze
(44), obr. 23, pfipevnéte pfidrzovaci
limec (46) pro prvni zavazi a zasurite
pojistny kolik (45). Posledni zavazi (43)
namontujte na vodici sloupky (38).
Nasadte pouzdra (69) a utahnéte
Srouby (106) vodiciho sloupku (38) k
hlavnimu télu (5), viz obr. 23.

MONTAZ LAN

29.- Nejprve podle Sipek na obr.13
zkontrolujte, zda jsou ocelova lana
spravné  pfipevnéna k  predem
namontovanym kladkam.
< Zavazi byla namontovana jiz v
prfedchozim kroku montaze.
Zvednéte prvni zavazi (42) a
namontujte sloupek nesouci zavaZzi
(39), jak je znazornéno na obr. 24A.
< ZaSroubujte Sroub (63) do sloupku
nesouciho zavazi (39), kdyz je
zasroubovan, snizte hmotnost tak, aby
spoCival na ostatnich zavazich.
< Vlozte kolik voli¢e hmotnosti (44) do
sloupku (39), obr. 23, a pevné utahnéte
matici V), obr. 24A.
< Poté pfipojte jeden konec lana (65) k
desce levého ramene pro cvieni s
Butterfly rameny, obr. 24B, nasadte
Sroub (103) s podlozkami (119) a
matici (125).
< Totéz provedte s druhym koncem
kabelu (65) pro pravé rameno Butterfly.
< Nasadte desky (59) na kladky (56),
jak je znazornéno na obr. 24C.

< Vezméte konec lanka pro zvednuti
nohy (64) a podle Sipek

.
0'0



vyznaCenych na lanu, obr. 24,
protahnéte jej prvni kladkou (A1), jak
je  znazornéno na  obr. 24.

O

< Dale protahnéte stejny konec
spodni kladkou (B1; C1) obr. 24.
« Pokracdujte ve vedeni konce lana
(64) skrz treti kladku (D1) obr. 24.
Pfipojte konec lana ke karabiné (60) a
fetézu (61), umistéte jej na konec
pfipojeny k podpéfe na zakladnég, obr.
24,

Poznamka: Po chvili si muizete
vSimnout, Zze se ocelové lano lehce
povolilo v dusledku usazeni lana. K
napravé staci napnout ocelové lanko
vyménou ¢lanku fetézu (61).

30.- Nasadte fetéz (62) na hacek
pfisluSenstvi pro cviky na nohy (41)
obr. 24.
31.- Piipevnéte horni kryt (127), ktery
jej pfipeviuje pfes horni &ast téla (1)
tak, aby zapadl do hlavniho téla (5),
obr. 25. Upevnéte pomoci Sroubt (97).
32.- Nastavte (70) kolik pro cvi¢eni s
Butterfly rameny (70), jak je
znazornéno na obr. 25, abyste mohli
cvicit s Butterfly rameny.

MONTAZ ZADNi OCHRANY
32A.-Umistéte upevnovaci body (133)
do pletiva (134), jak je znazornéno na
obr. 25A. Poté umistéte upevhovaci
body (133) na hlavni télo (5), umistéte
Srouby (98) s podlozkami (118) a
utahnéte, jak je znazornéno na obr.
25A.

Nastaveni koliku pro volbu
zatéze

33.-VlozZte kolik pro volbu zatéze (44)
do otvoru zavazi potfebnych pro
cviceni, jak je znazornéno na obr. 26.
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34.-Kdyz je vyfezem sloupku nesouciho
zavazi protazen kolik pro volbu zatéze
(39), otocte kolik proti sméru
hodinovych ruci¢ek tak, aby drzel na
misté, jak je znazornéno na obr. 27.
Zkontrolujte, zda je kolik pevné na
svém misté a Ze nevyCniva ze sloupku.
Chcete-li kolik vyjmout, otolte jej ve
sméru hodinovych rudi¢ek a zatahnéte.
Pro optimalni kontrolu podminek
cvi€eni jsou zavaZi oznacena pismeny.
Z tabulek na spodni strané trenazéru
budete moci zkontrolovat zatéz pfi
cvi€eni, protoze vyznam kazdého
pismene je vyjadien v kilogramech a
librach.

SKLAPENIi SEDLA

35.-Chcete-li sedlo sklopit, zatdhnéte za
pojistny kolik k sedlu (71) a zvednéte
ho ve sméru Sipky, jak je znazornéno
na obr. 29. Stejny kolik slouzi k
umisténi sedla zpét.

Poznamka: Sedlo Ize nastavit do dvou
riznych poloh.

VYROVNANI

36.-Po  finalni umisténi trenazéru
zkontrolujte zakladnu a uroven terénu.
Vyrovnani lze  zlepSit  oto€enim

nastavitelnych nozek (79) obr. 30.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nasi technickou asisten¢ni sluzbu
(viz posledni strana pfirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU  SPECIFIKACI BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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