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(1) Monitor (97) Sroub M-5x12
(71) Hlavni télo trenazéru (185) Podlozka M-8
(55) Podpéra fiditek (60) Podlozka M-8
(170) Levy sloupek (184) Sroub M8x20
(170) Pravy sloupek (187) Sitovy kabel
(62) Podpéra (186) Lahev maziva
(179) Sroub M-10x70 Kombinovany Kli¢
(178) Sroub M-8x15 Imbusovy Kli¢
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188) Chranic spinace
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Trenazér byl navrZzen a vyroben tak, aby
poskytoval maximalni bezpeci. Pfesto je pfi jeho
pouzivani tfeba dodrzovat urcita opatfeni. Pred
sestavenim a pouzitim trenazéru si prectéte cely
navod. Méli byste také dodrZzovat nasledujici
bezpectnostni opatieni:

1- Abyste zajistili bezpeénost sebe a zafizeni,
preCtéte si pfed instalaci a pouzivanim trenazéru
peclivé tyto pokyny.

2- Abyste zaijistili spravné a bezpeéné pouzivani
trenazéru, ujistéte se, ze vsichni uzivatelé Cetli tuto
pfiru¢ku. Pfiru¢ka by méla byt sou€asti vycvikového
programu vaSeho stfediska. Informujte uzivatele, ze
by meéli absolvovat l|ékafskou prohlidku, nez se
pusti do jakéhokoli cviceni.

3- Abyste sniZilo riziko Urazu elektrickym proudem,
pred c¢isténim a / nebo udrzbou, vzdy jednotku
odpojte ze zasuvky.

4- Abyste snizili riziko popaleni, pozaru, Grazu
elektrickym proudem nebo zranéni osob, dodrzujte
nasledujici opatfeni:

5- Rodi¢e a osoby zodpovédné za pééi o déti musi
vzdy brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoslo
ke zbyte&nym drazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném pfipadé nesmi
slouzit jako hracka.

6- Nenechavejte béZecky pas bez dozoru. Pokud
jednotku nepouzivate, odpojte ji vzdy ze sité prfed
CiSténim nebo odstranénim kterékoli soucasti.

7- Nainstalujte a pouzivejte trenazér na rovném a
stabilnim povrchu. Neumistujte jej vedle stén nebo
nabytku. Pfed kazdym pouzitim jednotku
zkontrolujte a ujistéte se, Ze je v dobrém stavu.

8- Udrzujte trenazér v dobrém provoznim stavu.
9- Toto zafizeni se smi pouzZivat pouze pro Ucely
popsané v této pfirucce. NEPOUZIVEJTE

pfislusenstvi, které neni doporu€eno vyrobcem.

10- Na trenaZéru maze v daném &ase cvidit pouze
jedna osoba.

Tyto informace uschovejte pro pripadné
budouci vyuziti

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si proCtéte pokyny obsazené v pfirucce.
Naleznete zde dulezité informace o montazi,
bezpec€nosti a pouzivani trenazéru.

1- Tato jednotka byla navrzena pro profesionalni
pouziti. Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit 195 kg.

2- UdrZuijte ruce dostate¢né daleko od pohyblivych
casti.

3- Maijitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda
osoba, ktera trenazér pouzije, je fadné informovana
0 bezpec&nostnich opatfenich.

4- Budte opatrni pfi nastupovani na pas nebo
vystupovani z néj. Pouzijte bo¢ni podpéry. Zaénéte
cviCit rychlosti nizsi nez 3 km/h.

5- Nevystupuijte z pasu, je-li stale v pohybu.
6- Hlavu a télo méjte obracené dopfedu.

7- Nikdy se nepokouseijte pfi zafizeni otacet za
chodu.

8- Nestartujte trenazér, pokud na ném jiz nékdo je.

9- Pouzivejte vhodny odév a obuv, dbejte na
zavazané tkanicky a dlouhé vlasy noste sepnuté.

10- Na ram trenazéru nevyvijeijte pfilis velkou silu.
Neopirejte se o konzolu monitoru nebo skfin stroje.

11- Nevkladeijte zadné predméty do otvord na
trenazéru. Ruce a ru¢niky udrzujte v dostatecné
vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

12- Neprepineijte se a necvitte nad ramec svych
schopnosti. Pokud mate bolesti nebo se necitite
dobre, ihned prestante cvi€it a vyhledejte odbornou
Iékafskou pomoc.

13- Abyste zabranili riziku Urazu elektrickym
proudem, udrzujte tekutiny v dostate&né vzdalenosti
od vSech elektrickych soucasti (motor, spinace atd.).
Nepokladejte nic na plast, béZzecky pas nebo
monitor.
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14- Nepouzivejte zafizeni, pokud je poskozené,
nefunguje spravné nebo pokud spadlo z vysky nebo
do vody. Odneste zafizeni do servisniho stfediska a
nechejte jej zkontrolovat a pfipadné opravit.

15- Adaptér musi byt zapojen do vhodného zdroje,
aby bylo zajisténo, Ze sitové napéti (220-240 V) je
kompatibilni s napétim adaptéru dodavaného s
trenazérem.

16-  Zafizeni musi byt pfipojeno pouze k
elektrickym obvodim s uzemnénim. Pokud ne,
hrozi uzivateli uraz elektrickym proudem. Ujistéte
se, ze elektricka zasuvka ma stejné rozlozeni kolikl
jako zastr¢ka na pfistroji, viz obr. A.

Obr. A

Earth terminal

Sockat with earth terminal

17- Trenazér nepouzivejte, pokud je poskozeny
nebo je opotfebovany napajeci kabel.

18- Neodpojujte jednotku tahanim za napajeci
kabel.

19- Zastréku a sitovy kabel udrZujte v dostatecné
vzdalenosti od horkych povrchd.

20- Nepouzivejte trenazér v prostorach, kde se
pouzivaji aerosolové spreje.

21- Nepouziveijte trenazér venku.

22- Nepokousejte se provadét jakékoli udrzbové
nebo opravafské prace, nez jaké jsou uvedeny v

obratte na technickou asistenéni sluzbu.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Model je vybaven elektronickym jisti€em k ochrané
elektronickych i elektrickych obvodl. Je-li jednotka
vystavena nadmérné sile nebo teplu, bezpe€nostni
zafizeni se automaticky aktivuje.
1.- Pfepnéte spina¢ (L) umistény na krytu do
polohy ,0“ (VYPNUTO), viz obr. B.

2.- Stisknéte tlacCitko obvodu (C) a resetujte tak
jednotku.

3.- Poté prepnéte prepinac (L) do polohy ,I“ (ON) a
jednotka bude opét pfipravena k pouziti. Pokud se
jisti¢ opakované vypne, pravdépodobné pfiCiny
jsou:

- abnormalni pracovni podminky,

- béZecky pas potiebuje namazat,

- pouzita maziva na bazi rozpoustédel (pouzijte BH
mazivo),

- pas je prilis napnuty. Pripojte jednotku do zasuvky
ve zdi pomoci zemnici svorky. Pfepnéte prepinac
L) do polohy [1].

(L) do polohy [1] Obr. B

MONTAZNI NAVOD
Pfi montazi trenazéru je vhodna asistence dalsi
osoby.

VSechny dily vyjméte z krabice a ujistéte se, Ze jsou
Vv ni niZze uvedené ¢asti, viz obr. 1.

Montaz provadéjte v nasledujicich krocich:

1 Nejprve povolte Srouby (97) na krytu motoru (94),
obr. 2. Déle zasurite konec ovladaciho kabelu
otvorem (M) obr. 2 a vytahnéte konec (P) horni &asti
pravého sloupku jak je znazornéno na obr. 2, a pak
vlozte pravy sloupek (170) do pravé spodni podpéry
a pouzijte Srouby (179).

2 Nyni vezméte levy sloupek (170) a vloZte ho do
Sfodni levé podf)'r na konstrukci, gouiijte Srouby
(179) a Srouby ( 84313 podlozkami (60) a (185).

V této fazi jsou tfreba nejméné dva lidé.

3 Pfi montazi kolmych sloupkt by jedna osoba méla
drzet sloupek, =zatimco druha by ho méla
zaSroubovat (179). Tim pfedejdete moznym
nehodam.

Pfipojte hlavni kabel a zajistéte jej pomoci chranice
spinace (188) a Sroubl (189). Obr. 2.

4. MONTAZ RIDITEK

V této fazi jsou treba nejméné dva lidé.

Uvolnéte spodni kryty (175) a (176) a posunte
kolejnice dol(, jak je znazornéno na obr. 3.

Uchopte podpéru fFiditek (55) a spojte kabely (61.1)
(61.2) (61.3) a (61.4) s draty (125) (120) (108) a
(110) vycnivajicimi z Fiditek (170), Obr. 3.
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Jakmile to udélate, polozte fiditka na horni
Cast ramen a ujistéte se, Ze nezachytite Zzadny
kabel. Bezpecné Fiditka pfipevnéte pomoci
Sroubu (178).

Dale namontujte spodni kryty (175) (176) a
zajistete je Srouby (67).

5. MONTAZ DRZAKU MONITORU

Uvolnéte Srouby (55.9) a sejméte ochranu (55.8).
Vezméte drzak monitoru (62) a protahnéte kabely
stfedovym otvorem (O). Pomoci Sroubu (97) ho
pripevnéte k Fiditkim.

6. MONTAZ MONITORU

Vezméte monitor (1) a pfipevnéte jej k drzaku (62)
pomoci Sroubu (97). Pfipojte svorky (r) (s) (t) a (u)
vychazejici z monitoru ke svorkdm (61.1) (61.2)
(61.3) a (61.4) vychazejicim z Fiditek. Dale
protdhnéte vSechna pfipojeni svorek otvorem v
nosné desce monitoru, obr. 5.

7. MONTAZ ZADNIHO KRYTU
MONITORU

Vezméte zadni kryt monitoru (53), obr. 5, a
umistéte jej na misto. K bezpenému dotazeni
pouzijte Srouby (98).

VYROVNANI

Jakmile je jednotka umisténa do konecné polohy,
ujistéte se, Ze bézecky pas sedi rovné na podlaze.
Toho Ize dosahnout nasledujicim zpUisobem:

A) Zapnéte béZecky péas a zkontrolujte, zda monitor
ukazuje nulovy sklon pasu.

B) Poté polozte vodovahu na bézecky pas, obr. 6, a
nasroubujte nastavitelné nozi¢ky (160) bud dovnitf
nebo ven, aby se pas vyrovnal, jak je znazornéno
na obr. 6.

C) Vyrovnani se doporucuje provést regulaci obou
nastavitelnych nozek.

MANIPULACE A SKLADOVANI

Jednotka je pro jednodudsi manipulaci opatfena
koleCky (165), obr. 7. Pfed pfesunem se ujistéte
se, Ze je zasuvka vytazena ze zdi

POZNAMKA: Abyste predesli nehodam,
nepfesunujte  bézecky pas po  nerovnych
podlahach.
UDRZBA

Lahev s mazivem pouzijte k promazani vnitfni Casti
femene, aby byla vaSe jednotka udrzovana v
perfektnim stavu a aby bylo zaji§téno minimalni
tfeni mezi femenem a deskou (kvuli riznym stylim

béhu), obr. 15. Vzdy vice namazte oblast, na
kterou pfi cviceni nejvic stoupate.
Doporucujeme, abyste trenazér promazavali kazdy
mésic podle toho, jak <&asto ho vyuZivate.
Pokud femen zane po mazani prokluzovat,
zkontrolujte napnuti femenu. Chcete-li napnout
femen, vezméte imbusovy kli€ 6 mm a s
trenazérem nastavenym na 4 km/h otocte Srouby
(R & L) o jednu otacku ve sméru hodinovych
ruCicek.

UPOZORNENI: Pouziti maziva, které nedodava
BH, nebo nedostatecné mazani vede ke ztraté
zaruky.

SERIZENIi PASU

Pokud neni trenazér na podlaze usazen
stejnomérné na vSech ¢&tyfech kontaktnich bodech,
muze dojit k tomu, Zze se pas vychyli do strany.
Kontrola kvality spociva také v tom, Ze spravné
sefidite a pravidelné kontrolujete pas. Vzhledem k
rozdilim v hmotnosti a individualnim stylim béhu
se pas muze i tak vychylit do strany. Pokud dojde k
vychyleni pasu doleva nebo doprava, zastavte stroj
a provedte sefizeni.

VYCHYLENi PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi dllezity, postupuijte
nasledovné. Pfi sefizovani pasu uvedte stroj do
pohybu rychlosti 4 km/h. Pokud se pas vychylil
doprava, otoc¢te Sroubem (R) na pravé strané stroje
0 1/4 otacky ve sméru hodinovych rudi¢ek. Sledujte
polohu pasu; pokud po jedné minuté nebude pas
ve stfedu, opakuijte tento postup. Pokud uvidite, Ze
se pas posunul pfili§ daleko doleva, otolte pravym
Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek, obr.
9. Po sefizeni pasu mlzete zadit znovu cvigit.

VYCHYLENi PASU DOLEVA

V pfipadé, Ze se pas posunul doleva, otocte
Sroubem (L) na levé strané stroje o 1/4 otacky ve
sméru hodinovych ruéiCek. Sledujte polohu pasu;
pokud po jedné minuté nebude pas zcela ve stfedu,
pak postup opakujte. Pokud uvidite, Ze se pas
posunul pfili§ daleko doprava, ototte levym
Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek, viz.
obr. 9.

Dulezité: Nadmérné utazeni pasu mulze vést ke
shiZeni rychlosti stroje a dokonce k jeho roztaZeni.

Méjte na paméti, Ze jedno otoleni pravého Sroubu
(R) ve sméru hodinovych rugi¢ek ma stejny ucinek
na polohu pasu jako jedno otoleni levého Sroubu
(L) proti sméru hodinovych ruci¢ek. V pripadé
nadmeérného pohybu pasu mulzete pouzit kterykoli z
obou Sroubu, abyste zabranili nadmérnému utazeni
pasu.
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OPERATIVNI POKYNY

KONDICE

Byt fit znamena zit zivot naplno. Moderni
spolednost velmi trpi stresem. Zivot ve mésté je
predevSim sedavy. Konzumujeme stravu s
mnozstvim kalorii a tukd. Lékafi se shoduji, ze
pravidelné cviCeni je vhodné zpGsob, jak
kontrolovat nasSi vahu, zlepsit kondici a pomoci nam
relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cvi¢eni pod urcitou urovni po dobu
15/20 minut se stava aerobni. Aerobni cviceni je v
podstaté cviCeni, pfi kterém se vyuziva kyslik. Za
normalnich okolnosti se jedna o nepfetrzité cvieni
bez pauz. Kromé cukrd a tuku potfebuje télo také
kyslik. Pravidelné cvi€eni zlepSuje schopnost téla
dodavat kyslik do v§ech svall a sou¢asné zlepSuje
funkci plic, srde¢ni kapacitu a krevni ob&h. Energie
produkovana béhem cvi¢eni spaluje kilokalorie
(zndmé jako kalorie).

CVICENI A KONTROLA
HMOTNOSTI

Jidlo, které jime, se transformuje mimo jiné na
energii (kalorie) pro nase télo. Pokud pfijmeme vice
kalorii, nez spalime, tloustneme a naopak, pokud
spalime vice kalorii, nez snime, zhubneme. P¥i
odpocinku télo spaluje kolem 70 kalorii za hodinu,
aby naSe Zzivotni funkce zUstaly aktivni.

CVICEBNi PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu je
tfeba brat v avahu, Ze se programy liSi v zavislosti
na véku a fyzické kondici, proto se poradte se
svym l|ékafem, a na zakladé jeho doporuceni
dosahnete lepSich vysledku. Bez ohledu na to, zda
je vasim cilem byt v kondici, redukovat hmotnost
nebo zda jde o fyzioterapii, nezapomente, ze
cviceni by mélo byt postupné, planované,
rozmanité a nepfili§ naro¢né. Doporu€ujeme cvicit
3x-5x tydné. Pfed zahgjenim kazdého cvieni je
dilezita rozcvicka po dobu 2-3 minut pfi nizké
rychlosti. Chrani vaSe svaly a pfipravi vas
kardiorespira¢ni systém. DalSi faze potrva 15-20
minut s tepovou frekvenci mezi 65-75 % nebo mezi
75-85 % pro ty, ktefi jsou jiz zvykli cvi€it.

Pozdéji, kdyz jsme jiz v lepSi kondici, mUzeme
tento €as rozdélit mezi obé urovné, ale vzdy méjme
na paméti, Zze tepova frekvence nesmi pfekrocit 85
% (aerobni oblast) a nikdy nesmi dosahnout
maximalni srde¢ni frekvence, ktera odpovida
naSemu véku. Jakmile docvi¢ime, je dulezité
uvolnit svaly. Toho Ize dosahnout chazi pfi nizké
rychlosti po dobu 2-3 minut, dokud srdecni
frekvence neklesne pod 65 %. Zabranime tak
bolesti svall, zejména po intenzivnim cviceni. Dale
je vhodné ukoncit program nékolika relaxacnimi
cviky na podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER

Doufame, Ze se vam bude trenazér libit. Brzy
zjistite, Ze se diky kontrolovanému a planovanému
cviCeni budete citit Iépe, budete mit vice energie a
budete méné trpét stresem. Uvidite, Ze s BH stoji
za to zUstat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA

Pfistroj vypnéte a odpojte napajeci kabel. K
ocCisténi prachu pouzijte vihky hadfik nebo rucnik.
Nepouzivejte rozpoustédla. Okoli viditelnych
soucasti opatrné vysajte vysavadem. MUzete také
vysat spodni stranu jednotky polozenim na jednu
ze stran. Podobné muzete vysat vnitfek krytu
motoru (budte opatrni pfi manipulaci s kabely).

Kazdé tii mésice zkontrolujte a utahnéte
vS§echny soucasti trenazéru.

K vyméné opotfebovanych soucasti doporuéujeme
pouzit originalni nahradni dily. PouzZiti jinych
nahradnich dild mudze zpuUsobit zranéni nebo
ovlivnit vykon stroje.

BH_ FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO
ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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TABULKA PORUCH
PROBLEM KONTROLA RESENI
1. Monitor se 1) Ujistéte se, zZe je trenazér 1) Pfipojte trenazér do sité.
nezapne. zapojen do zasuvky, vypina¢ ON / Pfepnéte spina€ do polohy 1 a

OFF v poloze | a Ze je zasunut
bezpecnostni kli¢.

zasunte bezpecnostni klic.

2. Monitor se zapne,
ale motor se
nespusti.

2) Zkontrolujte, zda je zatlacen
omezovac proudu.

1) Vypnéte trenazér a zatlacte
jisti¢ dovnitf. Promazte pas
béZeckého pasu.

3. Chiize na pasu je
trhana.

a) Zkontrolujte, zda je pas promazany
b) Zkontrolujte napéti
posuvného pasu.

c) Zkontrolujte napnuti hnaciho
femenu.

a) Promazte posuvny pas
b) Upravte napnuti pasu.
c) Upravte napnuti

hnaciho femenu.

4. Trenazér se
zastavi (jistic se
vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pas promazany.

1) Resetujte tlacitko pretizeni
pomoci vypinace na ,,0“ a
namazte pas bézeckého pasu.

5. Uraz elektrickym
proudem pies madla.

5) Zkontrolujte, zda je trenazér
zapojen do uzemnéné sitové zasuvky.

1) Zapojte trenazér do
uzemnéné sitové zasuvky.

6. Bézecky pas se a) Zkontrolujte, zda je trenazér | 1) Pomoci nastavitelnych nozek
vychyli mimo stied. rovné na podlaze. trenazér vyrovnejte.

b) Zkontrolujte, zda je trenazér

nekyva.

strana pfirucky).

10

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou asistencni sluzbu (viz posledni
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OBECNE INFORMACE.-

Tento pocitaC je navrzen pro snadné a intuitivni pouziti. Zpravy, které se objevuji na obrazovce, uzivatele
provedou celym cvi¢enim.

Doporucujeme, aby si instruktor peclivé precetl tuto ¢ast a pIné se tak seznamil s ovladanim pocitace tak, aby
pak mohl vSe uzivatelim spravné ukazat.

PRIPOJENI.-

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel do uzemnéné elektrické zasuvky o 100 - 240V tak, jak je znazornéno
na obr. 1.

Obr.1

Socket with earth terminal

Earth terminal

AUDIO.- Obr.3

M.- Konektor pro MTP zafizeni Android a pro nabijeni.

N.- Jack pro sluchatka.

Obr.3

ZAPNUTI.-

Jakmile je stroj pFipraven, objevi se obrazovka 1.

16



NASTAVENIi POCITACE.-

ZMENA JAZYKA
Obrqgovka 1

b e

Obrazovka 2

1.- Na obrazovce 1:

Stisknéte "language" v levém
hornim rohu.

2.- Na obrazovce se zobrazi

seznam dostupnych jazykl tak, jak
je vidét na obrazovce 2.

Vyberte poZzadovany jazyk.

VSTUP/VYSTUP Z UVODNIHO MENU
Obrazovka 1

VSTUP: =
PFi prohlizeni obrazovky 1 stisknéte
QUICK START a nasledné STOP -
zobrazi se obrazovka 3. AZ budete na
této obrazovce, podrZzte v hornim rohu
obrazovky tlacitko "hidden menu" nebo
"backoffice menu", a to po dobu 5 vtefin.

VYSTUP:
V této nabidce stisknéte vlevo nahofre tlacitko
"Configuration", kterym se vrétite zpét do hlavni nabidky.

Poznamka: Prosime, abyste neménili Zadny parametr v této nabidce pokud
neni tento krok podrobné popséan v tomto navodu. Muzete tim zpUsobit
poruchu stroje nebo jeho nespravné pouzivani.

Zmeéna kilometrd na mile.
Obrazovka 5

Jakmile jste v nabidce "backoffice", prejdéte do Gym Custom,vlozte pri-
stupovy kéd taipei101 a stisknéte ok. Podle volby na obrazovce zmérite
moznosti z Unit System (KM) na Imperial (mile) - viz. obr. 5.

17



INSTRUKCE

PROGRAMY.

Tento pocita¢ nabizi 6 programu: 6 TRAINING (tréninkovy program),
COURSES, 3 OBJECTIVE (zakladni programy), 1 HEART RATE CONTR
(program Fizeny tepovou frekvenci), 7 PHYSICAL TEST (test().

VSechny jsou pfistupné z obrazovky 1.

TRENINK.-

Existuji dvé kategorie tréninku:
A) Manual (manualni program)
B) Pfednastavené programy

MANUAL.

V manualnim programu muZete nastavit:
A) Hmotnost uZivatele.

B) Nastavit délku cviéeni.
ovka1 Obrazovka 6

Obraz
Pro vybér manualniho programu :
stisknéte TRAINING COURSES na

obrazovce 1 a poté vyberte moznost
MANUAL. Po kliknuti se zobrazi
obrazovka 6, na které budou parametr
které je mozné nakonfigurovat. Po
nastaveni parametr(i cvic¢eni kliknéte
na START a tim zahgjite trénink.
Béhem cvi¢eni mliZzete pomoci tlacitek + / - nastavit sklon a rychlost.

.. g
‘Sesiones de entrenamiento

Jakmile stisknete tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, ktera shrnuje

vas trénink.

Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka
vrati zpét na obrazovku €. 1.

OSTATNI TRENINKY:

V téchto programech muzete nastavit:
A) Vahu uzivatele.

B) Cas cviéeni.

C).- Fitness droven uzivatele.
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Obrazovka 1 Obrazovka 7

Jednoduse staci kliknout na moznost
"Training Courses" na obrazovce 1

a pak vybrat poZadovany trénink.

Po vybéru se zobrazi obrazovka 7

a uvidite i parametry, které je mozné
nastavit. Jakmile kliknete na tlacitko
START, tak se program spusti a vy
muzete zacit cviCit. Intenzita cvic¢eni
bude pfizplisobena podle profilu vybraného programu. Pfi tréninku mlzZete upravovat parametry pomoci
tlacitek +/-, ale program stejné po ukoncéeni segmentu vrati parametry zpét tak, aby sedély vybranému
programu.

Kdyz trénink bézi, mlzete upravit rychlost a sklon pomoci klaves +/-, ale po dokonéeni segmentu je
stejné pro dalSi segment pocitaé sam upravi.

Obrazvka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,
na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

ZAKLADNIi PROGRAMY.-

Tento program umoznuje uzivateli nastavit si tyto cile:
A) Vahu uzivatele.

B) Délku tréninku.

C) UraZenou vzdalenost.

D) Spalené kalorie v prabéhu tréninku.

- Véha - Obrazovka 1 Obrazovka 8
Zadejte vahu uzivatele. Na prvni — ¥, g

obrazovce stisknéte tlacitko "Objective"
a tim prejdete na obrazovku 8. Nastavte
si vahu a poté zvolte jedna z
nasledujicich moznosti: ¢as, vzdalenost,
nebo spéalené kalorie.

- Cas.-

Muzete si upravit cas cviceni (béhem cviceni se tento Udaj zobrazi a bude
se odpocitavat).
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Pomoci &iselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte ¢as a potvrdte stisknutim v . Stisknutim tla¢itka
START spustite cvi¢eni. BEhem tréninku si mdzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Vzdalenost -

Zde si mlzZete nastavit vzdalenost, které chcete dosahnout v prabéhu vasehg
tréninku. (Vzdalenost se odpocitava pfi tréninku).

Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

s vz

Pomoci ¢iselnych tlagitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte vzdalenost a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tlacitka START spustite cviceni. Bé-

hem tréninku si mdzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Kalorie -

Zde si mlzete nastavit kalorie, které chcete spalit v pribéhu vaseho
tréninku. (Kalorie se odpocitavaji pfi tréninku).
Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

Pomoci Ciselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte kalorie a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tla¢itka START spustite cviceni.

Béhem tréninku si mizZete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud pockéate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku ¢. 1.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, [ | ‘_
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PROGRAM RIZENY TEPOVOU FREKVENCI.-

Pred cvi¢enim je vhodné, abyste se protahli vhodnym cvi¢enim. Pfedejdete tak moznému zranéni.

Tento program vam umozni nastavit srde¢ni frekvenci (mezi 60% a 95% maximalni tepové frekvence) a stroj
bude sdm automaticky upravovat odpor, aby zajistil, Ze bude srdec¢ni frekvence udrZzovana na zvolené Urovni.
Je nutné po celou dobu cvieni drZzet senzory pro méfeni tepové frekvence a nebo pouzit hrudni pés.

Maximalni pocet Udert srdce, ktery ¢lovék nikdy nesmi prekroéit, se oznacuje jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota klesa s vékem. Vypocet je velice jednoduchy. Od €isla 220 odectete svuj vék. Na-
sledné pak cvicite v rozmezi 65% - 85% této maximalni hodnoty tepové frekvence. Nedoporucuje se, abyste
pfekrac¢ovali 85% maximalni tepové frekvence.

HRC se sklada ze 4 programd: tfi maji pfednastavené procento tepové frekvence (68%, 75% a 85%) a Ctvrty
je oznacen jako THR a umoznuje, abyste si zvolil svou vlastni tepovou frekvenci v rozmezi 60-95%.

Obrazovka 1 Obrazovka 9

Na obrazovce 1 stisknéte Heart Rate
Control atim se dostanete na obrazovku
9. Vyplite poZadovana pole a vyberte si
procento srde¢ni frekvence. Poté stisknét
zelenou Sipku a tim zacnete cvidit.

Kdyz cvicite, miZete ménit parametry
tréninku pomoci +/-. Je nezbytné, abyste e e POOOC
méli stale ruce na senzorech pro méreni tepové frekvence nebo pou2|vaI| volltelny hrudn| pas.

introl de frecuencia eardiaca

Obrazovka 3

Po skonéeni tréninku, nebo pokud stisknete tladitko Stop, se objevi

obrazovka 3, na které uvidite shrnuti cviceni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac vas opét vrati

na Uvodni obrazovku.

TEST.-

Jedna se o fitness test, ktery je zalozeny VO2 MAX. VO2 Max, nebo taky maximalni absorpce kysliku je
jednim z faktord, ktery ukaze fyzickou vydrz sportovce.

Obrazovka 1 Obrazovka 10
Na obrazovce 1 stisknéte PHYSICAL
TEST a objevi se obrazovka ¢. 10.
Nastavte poZadované parametry
pomoci ¢&isel, které jsou v dolni ¢asti
obrazovky a poté kliknéte na v'.
Nasledné stisknéte zelenou Sipku a
test se spusti. Béhem programu
muiZete pomoci tlacitek +/- nastavit Uroven rychlosti a sklonu.




Obrazovka 11

Po dokonéeni cvi¢eni nebo po stisknuti tlacitka STOPse zobrazi
obrazovka 11, ktera ukazuje souhrn vSech dulezitych hodnot cvic¢eni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac¢ vas opét vrati

na uvodni obrazovku.

MULTIMEDIA.-
Obrazovka 12

o= ?‘ Muttimedia ™

G
' ——

Obrazovka 12

o ?} Muttimedia ™
ke

Obrggo k_a 1

Pocita¢ disponuje tfemi multimedialnimi
funkcemi: TV, HUDBA a INTERNET.
MizZete se pfipojit na obrazovce 1 a to
kliknutim na moZnost MULTIMEDIA.
Poté se zobrazi obrazovka 12 na které
si vyberete, jaké médium chcete pfipojit.

TV.-

Na obrazovce 1 kliknéte na moznost
MULTIMEDIA a nasledné se zobrazi
nabidka - viz. obr. 12. Zde si vyberte
moznost TV. Je mozné se taky pfipojit

v prubéhu cviceni, a to kliknutim na
moznost TV v dolni pravé ¢asti obrazovky.

TV se objevi uprostfed obrazovky a vy si mizete vybrat kanél a zménit hlasitost. Chcete-li pfi cvi¢eni nastavit
TV na celou obrazovku, dvakrat klepnéte na televizni obrazovku. Dvojitym klepnutim na obrazovku opét
vratite TV do plvodni velikosti.

LADENI KANALU.-

Automatické ladéni kandld se nachazi v ¢asti BACKOFFICE. Postupujte podle pokynd, jak vstoupit do
BACKOFFICE v sekci konfigurace.

*Poznamka — ke sledovani kanali bude mozn& potfeba satelit od kabelové spole¢nosti. Signal muze byt
kédovan a bude vyzadovat dekddovani.

Po vstupu do BACKOFFICE stisknéte moznost TV. V pravé ¢asti obrazovky najdete tla¢itko menu, které vas

prenese do nabidky. Pomoci 1 Ch / Ch | vyberte Auto Tune (automatické ladéni), a stisknéte OK pro
potvrzeni. Nabidka v obrazovce se zméni a zobrazi zemé, pro které muizete zvolit automatické ladéni.
Pomoci klaves 1 Ch / Ch | vyberte svou zemi a stisknéte OK. Nyni se spusti automatické ladéni. Mize to
trvat nékolik minut.

Jakmile bude automatické ladéni Uspésné, postupujte podle pokynu k ukonéeni prace v BACKOFFICE.
Chcete-li spustit TV, kliknéte na prvni obrazovce na moznost MULTIMEDIA a na dalSi obrazovce na moznost
TV.

Poznamka: vybérem moznosti Auto Tune budou vSechny pfedchozi kanaly smazany.

22



VYMAZANI NEZADOUCICH KANALU.-

Postupuijte podle pokyn( pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, ¢isla a options (na-

staveni). Kliknéte na moznost Menu, ¢imz dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves se Sipkami 1
Ch / Ch |zvolte mozZnost: Edit Programme. Jakmile zvolite tuto moznost, nabidka se zméni a zobrazi
vSechny kanaly, které méate naladéné. Pomoci klaves se Sipkami 1 Ch / Ch | vyberte kanal, ktery chcete
odstranit. Stisknutim 2 ho odstranite. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | pfejdete na dalSi program a ten dle potfeby
také muzete odstranit.

Jakmile smazete poZzadované kanaly, miiZzete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

ZMENA POZICE KANALU.-

Postupuijte podle pokynu pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, €isla a options (na-
staveni). Kliknéte na moznost Menu ¢imZ dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves 1 Ch / Ch |
kliknéte na Edit Programme. Nasledné se zobrazi vSechny naladéné kanaly. Pomoci klaves se Sipkami Ch
11 | Ch vyberte kanal, ktery chcete pfesunout a stisknéte tlacitko 8 pro presun. Pomoci klaves 1 Ch / Ch
lpak presunte kanal na vybranou pozici a stisknéte OK pro potvrzeni. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | muUzete
presouvat i dalsi kanaly.

Jakmile smaZete poZzadované kandly, miiZete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

HUDBA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte
Multimedia ¢imzZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce stisknéte
moznost MUSIC. P¥i cviceni je pfFistup
k hudbé& umoznén pomoci panelu
nabidky ve spodni ¢asti obrazovky.
Jakmile si vyberete moZnost MUSIC, e
pfipojte své zafizeni (android) k USB portu a vyberte skladbu, kterou chcete pfi cviéeni poslouchat.

INTERNET.-

Obrazovka 1 Orazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte moznost
Multimedia ¢imZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce zvolte
INTERNET. P¥i cviCeni mate také pristup
k moznosti INTERNET, a to pomoci
panelu, ktery se nachazi ve spodni ¢asti
obrazovky. Jakmile jste uvnitf této zalozky
vyberte dalSi kroky.

paovs

PFi jakychkoli potizich se nevahejte obratit na dodavatele stroje - viz. posledni stranka tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO OZNAMENI.
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SF2500TR

N° Description Descripcion Code

0 Complete console g/llgglstg(r)_lci%mpleto 0190798
1 Ipad holder Soporte ipad 0190419
2 Front cover Tapa delantera 0190439
3 Polar pulse receiver Tarjeta pulso 0190440
5 cable safety key Cable llave seguridad 0190568
9 |TFT monitor main board | 1206t android monitor 0190551
12 Rear cover Tapa trasera 0190430
13 End rear cover Tapa trasera final 0190431
20 Touchscreen 15.6 Panel tactil 15.6 0190553
21 TFT 15,6" TFT 15,6" 0190554
22 DTV pcb Tarjeta DTV 0190745
23 Fitness console PCB Tarjeta Fitness console 0190555
26 Audio PCB Tarjeta Audio 0190556
33 USB PCB Tarjeta USB 0190562
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DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:
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