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1. Dulezité informace

Dulezité:
pfed samotnym pouZivanim stroje si peclivé prectéte tento navod a fid'te se jeho pokyny.
- Pro stanoveni optimalni irovné tréninku je nejlepsi poradit se s odbornikem.

- Pokud se pri cvi¢eni objevi zavraté, nevolnost ¢i jiné fyzické problémy, okam?Zité prestarite cvicit a konzultujte svdj zdravotni stav se
svym lékarem.

- P¥i tréninku pravidelné kontrolujte svaj srdeéni tep. Pokud budou jeho hodnoty nestandardni, prestarite cvicit.

- Doporué¢ujeme se pred tréninkem rozehiat vhodnym cvi¢enim, které by mélo trvat 5 - 10 minut. Po skonéeni tréninku se protahnéte.
Diky tomuto procesu predchazite pripadnému zranéni a bolesti svald.

- Stroj pouZivejte pouze tak, jak je popsano v tomto navodu.

- Pfed cvi¢enim zkontrolujte, Ze je stroj funkéni. Pokud zjistite, Ze je cokoli v nepofadku, prestarite cvi¢it a kontaktujte svého
prodejce.

- Pokud stroj nefunguje, tak na ném necvicte.
- Stroj je uréen pouze pro doméci pouZivani a musi byt umistén na rovné plose.
- Na stroji cvi¢i vZdy jen pouze jedna osoba.

- Nosnost béZeckého pasu je 100 kg.
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1. DuleZité informace
- Pfed cvi¢enim se ujistéte, Ze kolem sebe méate dostatek volného prostoru. Ideélné 1 metr.
- Na stroji nic neprilepujte a ani na néj nic nelepte.
- Dbejte na to, aby ke stroji neméli pristup déti a domaéci zvifata.
- Osoby se zdravotnim postizenim by méli mit souhlas lékare pfed zahajenim cviceni.
- Nestrkejte ruce a nohy pod stroj.
- Béhem cvi¢eni nikdy nezadrZujte dech. Dychani by mélo byt plynulé, a to v zavislosti na intenzité cviceni.
- S tréninkovym programem zacinejte pomalu a postupné ho budujte.
- Béhem cvi¢eni noste vhodné oble¢eni. Nenoste nic, co je piili§ volné a mohlo by se snadno zachytit v pohyblivych ¢astech stroje.
- Pro pfemisténi stroje pouzivejte vhodnou techniku, abyste predesli poranéni zad.
- Pravidelné kontrolujte a dotahujte vSechny Srouby.
- Majitel stroje zodpovida za to, Ze vSichni uzivatelé jsou pouceni a védi 0 mozném nebezpeci tak, jak je popsano v ndvodu.
- Tento stroj neni vhodny pro terapeutické ¢i profesionalni pouzivani.

- Stroj pouzivejte v interiéru a na suchych mistech. Skladovani v chladnych a vihkych prostorach muaze vést k poskozeni stroje.

A VAROVANI

NeZ zaénete cviéit, konzultujte svaj zdravotni stav se svym Iékafem. Toto opatfeni je dilezité zejména pro osoby
starsi 35 let nebo osoby, které maiji jiné zdravotni problémy. P¥ed pouzivanim si preététe vSechny pokyny.
Spoleénost Flow Fitness neodpovidéa za zadné zranéni osob €i poSkozeni majetku, které vznikne pouzivanim tohoto stroje.

Tento produkt neni vhodny k pronajiméani nebo pouziti komerénim prosteedi.
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2. Uvod

Dékujeme, Ze jste si zakoupili beZzecky pas DTM100i. Existuje mnoho davodd, proé¢ zakoupit pravé tento bézecky pas. Prani zhubnout,
rehabilitovat nebo zlepsit kondici. At uz byl ten Vas davod jakykoli, véfime, Ze budete s volbou naprosto spokojeni.

V této priruéce naleznete viechny potiebné informace pro pouzivani stroje. Najdete zde také praktické tipy a rady, jak ho vyuzit
maximalné a spravné.

Flow Fitness vam preje prijemné cviceni a rychlé dosazeni vysledka.

Poéitaé Rozméry sloZzeného pasu
Manualni program Délka: 82.2 cm
Automaticky program Vyska: 12,9 cm
Bluetooth ~a  trénink  pomoci Sitka : 54,7 cm

WalkingPad aplikace S
Technické parametry

Rozméry - Motor 1 HP

Délka: 143,2cm - Rychlost 1-6 KPH

Vyska: 12,9¢cm - BéZzecka plocha (Ixw) 120 x 41,5
Sivka: 54,7 cm cm - max.vaha uzivatele 100 kg
Vaha: 28 kg
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2. Uvod
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2. Uvod

BéZecka plocha
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N
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2. Uvod

Kontrolka rezimu

[
O /-\
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Transportni kolecka
A Sitovy vypinaé
Q Sitova zastrcka
Transportni kolecka

Rezim / Pfepinac
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3. Pouziti

Bézecky pas prepravujte slozeni, a
to pomoci transportnich koleéek

Bézecky pas pouzZivejte vzdy na
rovném a hladkém povrchu.

Pred zacatkem cvi¢eni ho opatrné
rozlozte a ujistéte se, ze je UpIné
vodorovné rozlozeny.

Pokud probihd kalibrace pasu,
nestajte na ném.

P¥i rozkladani se ujistéte, ze pas
zustava uprostred plochy.

Nyni je pas pripraven k pouziti.
Maximalni rychlost pasu je 3 km/h
po dobu prvnich 5 km, a to z
davodu bezpeénosti.
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3. Pouziti
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Pted sloZzenim vzdy vypnéte pas.

Pred premisténim stroje vzdy Nikdy stroj neukladejte ve vzpiimené
vytdhnéte napéajeci kabel. poloze!
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3. Pouziti
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3. Pouziti

Zrychleni
Start/ Stop ——
—— Zpomaleni ﬂ\
e & .
—— Prfepinani mezi rezimy — Kryt baterie
Otvor pro
Sidru
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3. Pouziti

Klidovy rezim

V klidovém reZimu je motor, senzory a vétSina
tla¢itek neaktivni. Opétovnym stisknutim tohoto
tlacitka probudite péas z tohoto rezimu.

Manualni reZim

V tomto reZimu muaZete pas ovladat pomoci
dalkového ovladate a nebo prostiednictvim
Walingpad aplikace na vasem telefonu.

Automaticky rezim

V tomto reZimu ovladate rychlost pasu sami rychlosti
své chdze. V tomto rezimu neni potreba Zadna
aplikace ani dalkové ovladani.

Vyskytla se nékde chyba. Vedle kontrolky mazZe byt
na displeji zobrazen koéd chyby. Obratte se na
vaseho prodejce.

0 Vystrazné svétlo
v

Pro prepinani mezi manualnim nebo automatickym médem krat-
ce stisknéte tlacitko Mode / Switch button na vrchni strané pasu
nebo na dalkovém ovladaci. DelSim stisknutim tohoto tlac¢itka ak-
tivujete klidovy rezim.

© Mode / Switch

V aplikaci Walkingpad mazZete také prepinat mezi rezimy.

Upozornéni: Z bezpeénostnich davodd je pro prvni dva
kilometry omezena rychlost na 3 km/h. Po ubéhnuti této
vzdalenosti bude mozné doséhnout rychlosti max. 6 km/h.
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3. Pouziti

o oo

7/ / Zahéajeni tréninku
% /// Zvolte manualni rezim, ktery je indikovan pismenem "M" na displeji. Pro zahéa-

1 jeni cvi¢eni se postavte na bézeckou plochu do zény "1". Na displeji se nsledné

+
/ / zobrazi PRESS. Na dalkoveé ovladadi stisknéte Start / Stop a za¢néte cvicit. Q
//// % Upraveni rychlosti -

Stisknutim tlac¢itka + na dalkovém ovladagi zvysite rychlost o 0,5 km/h. @
Stisknutim tla¢itka - na dalkovém ovladaci rychlost snizite o 0,5km/h.

Zastaveni tréninku
|| Stisknutim tlacitka Start / Stop na dalkovém ovladaci zastavite cviceni.
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3. Pouziti

o oo

7/ / Zahéajeni tréninku
%/// Zvolte automaticky rezim, ten je na displeji zobrazen pismenem "A". Pro zacatek tréninku se

1 postavte na bézeckou plochu do segmentu "1". Na obrazovce se spusti odpo¢itavani od 3 a pak

7 1.

Pro zvySeni rychlosti se za¢néte rychleji prochazet pobliz zény “1". Az dosdhnete poZadované
rychlosti, vratte se zpét do stredu bézecké plochy.

Chaze pobliz zény "2" snizuje rychlost. Az dosahnete poZadované rychlosti, vratte se opét do
stredu bézecké plochy.

Zastaveni tréninku
Chcete-li zastavit cviceni, prejdéte smérem k z6né "2" a pokradujte v chiizi v této z6né dokud se
pas zcela nezastavi.

2

2
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3. Pouziti

Chcete-li ovladat sviij bézecky pas prostiednictvim svého mobilu, maZete pomoci aplikace Walkingpad. V této aplikaci si také muaZete
nastavit své cile a zaznamenavat do ni vysledky.

Aplikaci si stahnete zadanim kli¢ového slova ‘walkingpad’;v Apple iOS App nebo Android Play store. MizZete také pouzit odkaz, ktery
je uvedeny nize:

Apple iOS App Store
https://apps.apple.com/us/app/walkingpad/id1437694173

Google Android Play Store
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.walkingpad.app&hl=nl
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3. Pouziti

PFipojeni aplikace

Po stazeni aplikace do vaSeho zafizeni postupujte podle krokd nize.

1. Na svém mobilnim zatizeni zapnéte funkci Bluetooth.

2. Otevrete aplikaci.

3. Abyste mohli aplikaci naplno vyuzivat, musite se registrovat. Stisknéte tlacitko “SIGN UP” ve spodni ¢asti obrazovky.

4. Zadejte sveé uZivatelské jméno a heslo k vytvoreni Gctu.

5. Nyni je mozné propojit aplikaci s vaSim béZzeckym pasem. Stisknutim tlacitka “Search for Device” zobrazite seznam dostupnych
zafizeni v okoli. Najdéte walkpad a potvrdte pfipojeni.

09:479 - 09:479 - 09:507 - 09:507 -
< WalkingPad o < Search for Device Walkingpad-9513
c
Sign In SanUp l Walkingpad-6513 Connect
" Today
0 . 0 0 KM
0 Mins | 0 Keal
o
Device Connected
QWERTYU I OFP Last[Ten Days; History Data >
AlS|DJFJGJH|J]K|L
4 Z X CVBNMG&
1

Sleep Automatic

® 9

17 - Manual Walker DTM100i WalkingPad



Trénink s aplikaci

3. Pouziti

Nyni mdzete rezimy zapinat piimo v aplikaci. Dvojim stisknutim tla¢itka "M" spustite manuélni program. Béhem cvi¢eni mazete
upravovat rychlost stisknutim tlac¢itka "Speed" a prejetim po displeji nahoru (pro zrychleni) nebo dolu (pro zpomaleni). Pro
ukonceni tréninku stisknéte tlacitko "speed" a nasledné "quick stop".

Nastaveni

V hlavni nabidce aplikace stisknéte ikonu tfi te¢ek v pravém hornim rohu a zménte nastaveni.

09:50 7 al -

Walkingpad-9513

Today

0.00.

0 Mins | 0 Keal

Device Connected

Change Device

History Data >

O A

Sleep Automatic

09:53% - -

< Preference

Max Speed

Start Speed of
Manual Mode

Start Type of Manual Mode

Sensitivity of Auto Mode Med

WalkingPad Display

Child Lock Clos

Units
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3. Pouziti

Cisteni
Kovové a plastové ¢asti stroje Ize ¢&istit pomoci standardnich ¢isticich prostiedkd. Pred dalSim
pouzivanim se ujistéte, Ze jsou povrchy suché.

Produkt maze byt pouzivan pouze v interiéru a v suchém prosttedi. Zabranite tak opotrebeni stroje.

Udrzba povrchu

Jednou za dva mésice (I kdyZ se pas nepouzivd), nebo kazdych 50 hodin pouZivani, je potfeba
plochu pod béZeckou ploSinou namazat pfilozenym silikonovym lubrikantem. Ujistéte se, Ze je pas
odpojen ze zasuvky. Povrch rovnomérné namazte. Po dokonéeni opét vyrovnejte bézecky pas tak,
jak je popsano na nasleduijici strance.

Az spotiebujete prilozeny silikonovy gel, doporuc¢ujeme zakoupit lubrikant od Flow Fitness.

19 - Manual Walker DTM100i WalkingPad



3. Pouziti

Vyrovnani a napnuti pasu

Béhem prvnich tydna, kdy budete pas pouZzivat, je mozné, Ze budete muset pas sefidit. Toto maze byt
zpusobeno napriklad tim, Ze vase prava noha vyviji na pas vétsi tlak nez noha leva.

Ujistéte se, Ze je na pasu zapnuta rychlost mezi 3 a 5 KPH.

V zadni ¢asti pasu jsou Srouby, které vdm umozni nastavit zadni vélec. KdyZ se béZecky pas nakloni
doleva, je potieba otocit levym nastavovacim Sroubem po sméru hodinovych rucic¢ek. V pripadé, ze

se naklani doprava, musite otocit levym Sroubem protisméru hodinovych ruéi¢ek a pravym po sméru
hodinovych rucicek. Ujistéte se, Ze je pas spravné napnuty.

Vyrovnani pasu pomoci aplikace
wom V hlavni nabidce aplikace Walkingpad stisknéte t¥i tec¢ky v pravém hornim rohu. Vyberte "settings" a
S pak "calibration”. Nyni postupujte podle pokyna aplikace.
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4. Obecné informace
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4. Obecné informace

No. Part Qty No. Part Qty No. Part Qty
1 Straight-neck rivet 2 37 Wave spring washer 1 73 Rear foot 6
2 Wheel 2 38 Axial spring collar 1 74 Left end cap 1
3 Cross pan head tapping screw 1 39 Pully 1 75 Front bottom cover 1
4 Plastic buckle 3 40 Round head flat key type (A) 1 76 Rear bottom cover 1
5  Power cord cover set 1 41 Motor base 1 77 Reinforcing plate 2
6  Wheel bracket 2 42 Hexagon socket head cap screw 2 78 Right end cap 1
7 Front motor cover 1 43  Left front side strip 1 79 Hinge assembly 2
8  Air channel 1 44  Left front cover 1 80 Rear aluminum frame 1
9  Cross pan head tapping screw 6 45 Sensor spacer 2 81 Nylon lock nut 2
10 Cooling fan 1 46 Sensor rod 2 82 Anchor plate 2
11 Cross pan head tapping screw 4 47 Pressure Sensor 2 83 Cross countersunk screw 2
12 Switch bracket 1 48 Sensor mounting plate 2 84 Graphite nylon sheet 2
13 Switch 1 49 Hex head cap screw 6 85 Graphite nylon sheet 2 2
14 Wire clip 7 50 Hex head Nylok cap screw 20 86 Left rear decorative sleeve 1
15 Self tapping screw w. washer 12 51 Hex head countersunk Nylok screw 29 87 Rear cover 1
16 Socket cover 1 52 Hexagon flat round head cap screw 4 88 Right rear decorative sleeve 1
17 Cross countersunk screw 2 53 Hexagon socket head cap screws 1 89 Hex nut 2
18 3 pole plug 1 54 Front roller 1 90 Hexagon socket head cap screw 2
19 plug bracket 1 55 Wire clip 1 91 Rear upper cover 1
20 Motor 1 56 Lower control board guard 1 92 Cross pan head tapping screws 5
21 Diffuser 1 57 Front aluminum frame 1 93 Rear roller 1
22 Light film 1 58 Middle aluminum frame 1 94 Rear walking deck 1
23 Top motor cover 1 59 Front walking deck 1 95 Right rear cover 1
24 Grating 1 60 Button circuit board 1 96 Right rear side strip 1
25 Upper control board 1 61 Button silicone pad 1 97 Soft walking board topper 1
26 Spacer 6 62 Button 1 98 Connection cablefor control boards 1
27 Upper motor cover 1 63 Right front side strip 1 99 Wire 1 1
28 Lower control board 1 64 Right front cover 1 100 Wire 2 1
29 Cross pan head screw 1 65 Walking belt 1 101 Wire 3 1
30 inductor filter 1 66 Front foot 2 102 Wire 4 1
31 Cross countersunk screw 2 67 Hexagon socket head cap screw 6 103 Magnetic ring 1 1
32 Flat washer 2 68 Rubber pad 004 2 104 Magnetic ring 2 1
33 bearing 2 69 Rubber pad 001 4 105 Power cord 1
34 Vbelt 2 70 Rubber pad 002 14 106 Remote control 1
35 Aluminum pulley bracket 1 71 Left rear side strip 1 107 Remote control lanyard 1
36 Pulley axle 1 72 Left rear cover 1
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5. Zaruka
Zaruku poskytuje dovozce Flow Fitnes ve vasi zemi a prodejce, kde jste vyrobek zakoupili. Pro kontaktni informace
navstivte stranku:

http://www.flowfitness.nl/en/dealers/locations.php

DOVOZCE:
Trinteco s.r.o.

Na Strzi 2102/61a

140 00 Praha 4 - Kr¢
1€: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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